
 
 

 

 

 

 

 



ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий МОУ «Турунтаевская средняя общеобразовательная 

школа №1» 

1.   ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение разработано с целью единых подходов к деятельности МОУ 
«Турунтаевская средняя общеобразовательная школа №1» (далее - Школа). 

1.2.Настоящее Положение разработано на основе Федерального закона от 29.12.2012 
№273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с Порядком организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013 №1015, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10), 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 № 189. 

1.3. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим 
занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной 

продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами. 
Режим занятий обучающихся действует в течение учебного года. Временное изменение 

режима занятий возможно только на основании приказа. 

1.4. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 
календарным графиком, расписанием учебных занятий, элективных курсов, занятий 
внеурочной деятельности, планом воспитательной работы,   расписанием звонков. 

1.5. Настоящее положение регламентирует функционирование Школы в период 
организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления. 

2. РЕЖИМ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 
учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня 
образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый 
следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, 
основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета 
государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе - 33 недели. 

 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в 
учебном году - 4. 

2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы 
предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти. Продолжительность 
каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 
календарных недель. 



периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных 
образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

2.7. Режим занятий обучающихся: 
Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков в первую смену в 

8-30 , во вторую- 14-00. 

Продолжительность урока во 2-11 классах - 45 минут. 
Режим обучения в 1-х классах ступенчатый: 
-в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 урок (нетрадиционная 

форма) - 35 минут; 
-в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
-январь-май - по 4 урока по 45 минут каждый. 
После второго урока в 1 классах предусмотрена динамическая пауза (40 минут). 
Продолжительность перемен - не менее 10 минут  

В школе устанавливается пятидневная рабочая неделя для 1- 7 и 8 «б», 8 «в» классов и 

шестидневная рабочая неделя для 9-11 и 8 «а» классов. 
2.8. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в 
течение дня   составляет: 

— для обучающихся 1 -х классов — не более 4 уроков; 
— для обучающихся 2-4-х классов — не более 5 уроков; 
— для обучающихся 5-6-х классов — не более 6 уроков; 
— для обучающихся 7-11-х классов — не более 7 уроков. 

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 
— для обучающихся 1 -х классов — 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 
— для обучающихся 2-4 классов — 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 
— для обучающихся 5-7 классов — не более 7 уроков; 
— для обучающихся 8-11 классов — не более 8 уроков. 

2.9. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 
течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования основные предметы 
(математика, русский и иностранный язык, окружающий мир) чередуются с уроками музыки, 
изобразительного искусства, труда, физической культуры; для обучающихся основного и 
среднего общего образования предметы естественно-математического профиля чередуются с 
гуманитарными предметами. 

2.10 Расписание звонков и календарный учебный график размещены на 
интернет-странице Школы по адресу: http://turunt1.buryatschool.ru/ 

 

3. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

3.1. Внеурочная деятельность, как неотъемлемая часть образовательной 
деятельности, является обязательной. При организации внеурочной деятельности 
учитываются возрастные особенности обучающихся, обеспечивается баланс между 



двигательно-активными и статическими занятиями. 
3.2. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев  

расписанием занятий внеурочной деятельности, утвержденным директором Школы. 
3.5.    Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии      с   календарно-тематическим   
планированием   и   планом воспитательной работы. 

3.6   Обучающийся имеет право выбирать из предложенных Школой в плане 
внеурочной деятельности направления и формы внеурочной деятельности. 

3.7.   При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 
академического часа организуются перемены для отдыха со сменой вида деятельности. 

3.8.  Между   началом   внеурочных   занятий   и последним   уроком   
организуется   перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

4. РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ УЧАЩИХСЯ 

4.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: 
4.1.1. физкультминуток; 
4.1.2. организованных подвижных игр на переменах;  

4.1.3. спортивного часа для детей; 
4.1.4. самостоятельных занятий физической культурой. 
4.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного направления при проведении динамического или 

спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической 

подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом 

воздухе). 
4.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 

обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительную 

работу следует проводить с учетом заключения врача. 

5. РЕЖИМ ВЫПОЛНЕНИЯ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ 

5.1. В соответствии с гигиеническими требованиями обучение в 1-м классе 
осуществляется   без домашних заданий (п. 10.10 СанПиНа). 

5.2. Санитарные правила устанавливают нормативные требования по времени 
выполнения к общему объему домашнего задания по всем предметам на следующий учебный 
день. Объем заданий должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 
превышали (в астрономических часах): 

во 2 - 3 классах - 1,5 ч., 
в 4 - 5 классах - 2 ч., 
в 6 - 8 классах - 2,5 ч., 
в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. (п. 10.30 СанПиНа). 

6. РЕЖИМ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ И ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

6.1. Промежуточная аттестация 2-8 и 10 классах проводится в мае текущего года без 

прекращения образовательного процесса с решением Педагогического совета Школы. 
6.2. Освоение образовательных программ основного общего, среднего общего 



образования завершается обязательной итоговой аттестацией обучающихся. 

7. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

7.1. При   проведении   занятий   по   иностранному   языку,   технологии, 
информатике, осуществляется деление класса на группы. 

7.2. Организацию образовательного процесса осуществляют администрация и 
педагогические работники в соответствии с должностной инструкцией. 

7.3. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия – дежурного 

администратора. 

7.4. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием родителей 
во время учебных занятий. 
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