
 

 



Пояснительная записка к учебному плану  1-4 классов 2022-2023 уч.г. 

 Учебный план МОУ «ТСОШ №1» для I-IV классов сформирован в 

соответствии со следующими  нормативными документами:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

 Закон Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года N 240-V «Об образовании в 

Республике Бурятия». 

 Закон Республики Бурятия от 10.06.1992 N 221-XII (ред. от 21.12.2015) «О языках 

народов Республики Бурятия». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования. 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от №1/22 от 18.03.2022 г.). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».                                   

 Устав МОУ «Турунтаевская СОШ № 1». 

Учебный план  МОУ «Турунтаевская СОШ № 1» является частью  основной 

образовательной программы   начального общего образования, обеспечивает выполнение 

ФГОС НОО, гарантирует выпускникам начальной школы необходимый уровень 

образовательной подготовки  для продолжения образования  в основной школе. 

 

Учебный план МОУ МОУ «Турунтаевская СОШ № 1»  направлен на решение  основных 

образовательных целей: способствовать  формированию общей культуры личности 

обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания 

общеобразовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, воспитанию 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формированию здорового образа, созданию условий 

для разностороннего развития личности, в том числе путем удовлетворения потребностей 

личности в самообразовании и получении дополнительного образования.  

 

При реализации учебного плана в МОУ «Турунтаевская СОШ № 1»  в ходе освоения 

образовательных программ начального общего образования у ученика будут 

сформированы базовый фундамент всего последующего обучения, в том числе система 

учебных и познавательных мотивов, система универсальных учебных действий, основы 

нравственного поведения. 

 



Учебный план  МОУ «Турунтаевская СОШ № 1»  определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

  

По Учебному плану МОУ «Турунтаевская СОШ № 1»   обучается 13 

общеобразовательных классов. Все учителя начальных классов прошли курсовую 

подготовку по реализации ФГОС НОО. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

 

В 2022-2023 учебном году в МОУ «Турунтаевская СОШ № 1»   установлен следующий 

режим работы.  

-Пятидневная учебная неделя – 1-4 классы. 

- Обучение ведется в две смены:  

 1 смена – 0, 1а, 1б, 1в, 4б, 3а,3б,3в, 2вклассы; 

2 смена – 2а 2б, 4а, 4в. 

- Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2,3,4 классы – 34 

учебные недели.  

- Продолжительность урока: 1кл. - 35 минут (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие) и 2,3,4 

классы – 45 минут. 

- Форма обучения: очная.   

 

Учебный план  начального общего образования МОУ «Турунтаевская СОШ № 1»   

состоит из двух частей – обязательной части  и части, формируемой  участниками 

образовательных отношений. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. Объем максимальной допустимой учебной нагрузки в 1 классе – 21 

час в неделю. Учебная нагрузка в течение дня не превышает для обучающихся 1 

класса 4 уроков в день и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры во второй половине дня. Обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Для обучающихся 1 класса в 

середине 3 четверти предусмотрены дополнительные каникулы. Объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2, 3, 4 классов – не более 5 

уроков при 5-ти дневной учебной неделе. Максимальная учебная нагрузка в 2, 3, 4 

классах составляет 23 часа в неделю в каждом классе на каждый год обучения. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение 

письму». Его продолжительность 23 учебные недели. После завершения 

интегрированного курса начинается раздельное изучение русского языка, родного 

(русского) языка и литературного чтения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя 

учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение». 

На изучение Русского языка   в 1-4 классах отводится по 5 часов в неделю (165 

часов в 1 классе и по 175 учебных часов в год во 2, 3, 4 классах). На Литературное 

чтение в 1классе определено 3 часа в неделю (99 часов в год в 1 классе), во 2, 3, 4 

классах – 3 часа в неделю, что составляет 105 часов в год в каждом классе 

соответственно. 



Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлено учебным предметом Родной язык (русский). На изучение учебного 

предмета Родной (русский) язык отводится 1 час в неделю – в 1 классе 33 часа в год, 

во 2, 3 классах – 2часа в год, что составляет 30 часов в год в каждом классе 

соответственно. В 4 классе на изучение предмета Родной язык (русский) отводится 1 

час в неделю (35 часов в год) Преподавание учебного предмета Родной (русский) язык 

в ОО осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) о 

выборе родного языка. 

Предметная область «Иностранный язык» включает в себя учебный предмет 

Иностранный язык (Английский). Во 2-4 классах на изучение данного предмета 

отводится 2 часа – 70 часов в год в каждом классе соответственно. При 

количественном составе учащихся в классе более 20 человек осуществляется деление 

на подгруппы при изучении иностранного языка. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

Математика. Основными задачами реализации содержания предметной области 

«Математика и информатика» является развитие математической речи, логического 

и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. Учебный предмет Математика 

реализуется в 1-4 класса в размере 4 часа в неделю в каждом классе, что составляет 132 

часа в год в 1 классе и 140 часов в год во 2-4 классе в каждом классе соответственно. 

Информатика вводится не как отдельный предмет, а является составляющей частью 

предметов: математика, естествознание, ИЗО, художественный труд, музыка. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом Окружающий мир. Изучение данного предмета 

рассчитано на 66 учебных часов в год в 1 классе из расчета 2 часа в неделю, на 70 

часов в год во 2,3,4 классах, по 2 часа в неделю в каждом классе соответственно. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе 1 час в неделю (35 часов в год).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами Музыка и 

Изобразительное искусство. Основные задачи предметной области «Искусство» - 

развитие способностей к худо- жественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений искусства, выражению в твор- ческих работах своего 

отношения к окружающему миру. На учебный предмет Музыка отводится 33 часа в 

год в 1 классе, 35 часов в год во 2,3,4 классах (из расчета 1 час в неделю). Программа 

учебного предмета Изобразительное искусство рассчитана на 33 учебных часа в год 

в первом классе и 35 часов соответственно во втором, третьем и четвертом классах (1 

час в неделю в каждом классе). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

Технология. Учебный предмет Технология рассчитан на 33 учебных часа в год в 1 

классе, на 35 часов в год во 2,3,4 классах (из расчета 1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

Физическая культура. Предмет Физическая культура рассчитан на 99 часов в год в 

1 классе из расчета 3 часа в неделю и 70 часов в год  во 2, 3, 4 классах, по 2 часа в 

неделю в каждом классе. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

использованы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных 

предметов обязательной части. 

Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах в 

МОУ «Турунтаевская СОШ № 1» реализуется с использованием УМК «Школа России», 

включѐнным в федеральный перечень учебников.  
 



Учебный план начального общего образования 

на 2022 -2023 учебный год 

Примерный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка ) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная часть 

 

Русский язык и литератур- 

ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литератур- 

ное чтение на родном язы- 

ке 

Родной язык (русский) 1 2 2 1 6 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и информати- 

ка 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и есте- 

ствознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных куль- 

тур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учеб- 

ной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, преду- 

смотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Предмет 

Класс  

1  2  3  4  Сроки 

проведения 

Русский язык 
Педагогическое 

наблюдение 

Диктант Диктант Диктант 3.05.23 

Литературное 

чтение 

Педагогическое 

наблюдение 

Проект Проект Проект 4.05.23 

Родной язык 

(русский) 

Педагогическое 

наблюдение 

Итоговая 

проверочная 

работа 

Итоговая 

проверочная 

работа 

Итоговая 

проверочная 

работа 

5.05.23 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Педагогическое 

наблюдение 

Итоговая 

проверочная 

работа 

Итоговая 

проверочная 

работа 

Итоговая 

проверочная 

работа 

11.05.23 

Бурятский язык  Тестирование Тестирование Тестирование 18.05.23 

Иностранный язык 

 Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

12.05.23 

Математика  

 

Педагогическое 

наблюдение 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

15.05.23 

Окружающий мир 
Педагогическое 

наблюдение 

Тестирование Тестирование Тестирование 16.05.23 

Музыка 
Педагогическое 

наблюдение 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

10.05.23 

Изобразительное 

искусство 

Педагогическое 

наблюдение 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

28.04.23 

Технология 

  

Педагогическое 

наблюдение 

Проект Проект Проект 17.05.23 

Физическая 

культура 

Педагогическое 

наблюдение 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

26.04.23 

ОРКСЭ    Проект 27.04.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


