
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» При 

созданиирабочейпрограммыучитывалисьпотребностисовременногороссийскогообществавфизическикрепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формыздоровогообразажизни,умеющемиспользоватьценностифизическойкультурыдлясамоопределения,самора

звитияисамоактуализации.Врабочейпрограмменашлисвоиотраженияобъективносложившиесяреалиисовременно

госоциокультурногоразвитияроссийскогообщества,условиядеятельностиобразовательных организаций, 

возросшие требования родителей, учителей и методистов к 

совершенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновыхметодикитехнологийвучебно-

воспитательныйпроцесс. 

Всвоейсоциально-

ценностнойориентациирабочаяпрограммасохраняетисторическисложившеесяпредназначение дисциплины 

«Физическая культура» в качестве средства подготовки учащихся к предстоящейжизнедеятельности,

 укрепления их здоровья, повышения функциональных

 иадаптивныхвозможностейсистеморганизма, развитияжизненноважныхфизических 

качеств. 

Программа обеспечивает преемственность с Примерной рабочей программой начального среднего 

общегообразования,предусматриваетвозможностьактивнойподготовкиучащихсяквыполнениюнормативов 

«Президентскихсостязаний»и«Всероссийскогофизкультурно-спортивногокомплексаГТО». 
 

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА» 

Общейцелью  школьного  образования  по  физической  культуре  является  формированиеразносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культурыдляукрепленияидлительногосохранениясобственногоздоровья,оптимизациитрудовойдеятельностииор

ганизации активного отдыха. В рабочей программе для 5 класса данная цель конкретизируется и связываетсяс 

формированием устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему 

здоровью,целостном развитии физических, психических

 инравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры 

в организации здоровогообразажизни, регулярных занятиях двигательнойдеятельностью испортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется вектором развития физических качеств 

ифункциональных возможностей организма занимающихся, являющихся

 основойукрепленияихздоровья,повышениянадёжностииактивностиадаптивныхпроцесс

ов.Существеннымдостижениемданной  ориентации  является  приобретение  школьниками  знаний  и  умений  

ворганизациисамостоятельныхформзанятий  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-

ориентированнойфизическойкультурой,возможностьюпознаниясвоихфизическихспосбностейиихцеленаправлен

ногоразвития. 

Воспитывающеезначениерабочейпрограммызаключаетсявсодействииактивнойсоциализациишкольников 

на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийскогодвижения,приобщениякихкультурнымценностям,историиисовременномуразвитию.Вчислопра

ктических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений 

вобщении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации 

совместнойучебнойиконсультативнойдеятельности. 

Центральнойидеейконструированияучебногосодержанияипланируемыхрезультатовобразованиявосновнойшк

олеявляетсявоспитаниецелостной личностиучащихся,обеспечение единства 

вразвитииихфизической,психическойисоциальнойприроды.Реализацияэтойидеистановитсявозможнойнаоснове

содержания учебной дисциплины «Физическая культура»,

 котороепредставляетсядвигательнойдеятельностьюсеёбазовымикомпонентами:информаци

онным(знания 



офизическойкультуре),операциональным(способысамостоятельнойдеятельности)имотивационно-

процессуальным(физическоесовершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, придания ей личностно 

значимогосмысла,содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которыевходятструкту

рнымикомпонентами враздел «Физическоесовершенствование». 

Инвариантныемодуливключаютвсебясодержаниебазовыхвидовспорта:гимнастика,лёгкаяатлетика,зимн

иевидыспорта(напримерелыжнойподготовки[1]),спортивныеигры,плавание. 

Данныемодуливсвоёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическуюподготовленно

стьучащихся,освоениеимитехническихдействийифизическихупражнений,содействующихобогащениюдви

гательного опыта. 

Вариативныемодулиобъединеныврабочейпрограммемодулем«Спорт»,содержаниекоторогоразрабатывает

сяобразовательнойорганизациейнаосновеПримерныхмодульныхпрограммпофизическойкультуредляобщео

бразовательныхорганизаций,рекомендуемыхМинистерствомпросвещения Российской Федерации. 

Основной содержательной направленностью вариативных модулейявляется подготовка учащихся к 

выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивногокомплекса ГТО, 

активноевовлечениеих всоревновательнуюдеятельность. 

Исходяизинтересовучащихся,традицийконкретногорегионаилиобразовательнойорганизации,модуль 

«Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания базовой 

физическойподготовки,национальныхвидовспорта,современныхоздоровительныхсистем.Внастоящейрабочейпр

ограммевпомощьучителямфизическойкультурыврамкахданногомодуля,представленопримерноесодержание«Ба

зовой физической подготовки». 

Впрограммепредусмотренраздел«Универсальныеучебныедействия»,вкоторомраскрываетсявкладпредмета 

вформированиепознавательных, коммуникативныхирегулятивныхдействий, 

соответствующихвозможностямиособенностямшкольниковданноговозраста.Личностныедостижениянепосредст

венносвязаныс конкретным содержаниемучебногопредметаи представленыпо мереего раскрытия. 

Содержаниерабочейпрограммы,раскрытиеличностныхиметапредметныхрезультатовобеспечиваетпреемств

енность и перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие идеи 

учебныхпредметовосновнойшколыиподчёркиваютеёзначениедляформированияготовностиучащихсякдальне

йшемуобразованиювсистемесреднегополногоилисреднегопрофессиональногообразования. 

МЕСТОУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»ВУЧЕБНОМПЛАНЕВ5 

классенаизучениепредмета отводится2часав неделю,суммарно68часов. 

 

Вариативныемодули(неменее1часавнеделю)могутбытьреализованывовнеурочнойдеятельности,в

томчислевформесетевоговзаимодействиясорганизациямисистемыдополнительногообразованияд

етей. 

 
Приподготовкерабочейпрограммыучитывалисьличностныеиметапредметныерезультаты,зафиксированныев

Федеральномгосударственномобразовательномстандартеосновногообщегообразования и в «Универсальном 

кодификаторе элементов содержания и требований к результатам освоенияосновнойобразовательной 

программы основногообщего образования». 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
Знания о физической культуре. Физическая культура в основной школе: задачи, содержание и 

формыорганизациизанятий.Системадополнительногообученияфизическойкультуре;организацияспортивнойра

ботывобщеобразовательнойшколе. 

Физическаякультураиздоровыйобразжизни:характеристикаосновныхформзанятийфизическойкультурой,их 

связь с укреплениемздоровья,организацией отдыха и досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и 

правилспортивнойборьбы. Расцвет изавершение историиОлимпийских игрдревности. 

Способысамостоятельнойдеятельности.Режимдняиегозначениедляучащихсяшколы,связьсумственнойрабо

тоспособностью.Составлениеиндивидуальногорежимадня;определениеосновныхиндивидуальныхвидовдеятел

ьности,ихвременныхдиапазоновипоследовательностиввыполненииФизическоеразвитиечеловека, 

егопоказателии способыизмерения. Осанкакак показатель 

физическогоразвития,правилапредупрежденияеёнарушенийвусловияхучебнойибытовойдеятельности.Способ

ыизмеренияиоцениванияосанки.Составлениекомплексовфизическихупражненийскоррекционной 

направленностьюиправилихсамостоятельногопроведения. 

Проведениесамостоятельныхзанятийфизическимиупражненияминаоткрытыхплощадкахивдомашнихусловиях; 

подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви; предупреждение 

травматизма.Оцениваниесостоянияорганизмавпокоеипослефизическойнагрузкивпроцессесамостоятельныхзанят

ийфизическойкультуры и спортом. 

Составлениедневникафизическойкультуры. 

Физическоесовершенствование.Физкультурно-

оздоровительнаядеятельность.Рольизначениефизкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом 

образе жизни современного человека. Упражненияутренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и 

зрительной гимнастики в процессе учебных занятий;закаливающиепроцедурыпосле занятий утренней 

зарядкой. 

Упражнениянаразвитиегибкостииподвижностисуставов;развитиекоординации;формированиетелосложенияс

использованием внешних отягощений. 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность.Рольизначениеспортивно-

оздоровительнойдеятельностивздоровомобразежизнисовременного человека. 

Модуль «Гимнастика». Кувырки вперёд и назад в группировке; кувырки вперёд ноги «скрестно»; 

кувыркиназад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь 

(мальчики);опорныепрыжки нагимнастическогокозласпоследующимспрыгиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, 

лёгкиеподпрыгивания;подпрыгиваниятолчкомдвумяногами;передвижениеприставнымшагом(девочки).Упражне

ния на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком; 

лазаньеразноимённымспособомподиагоналииодноимённымспособомвверх.Расхождениенагимнастическойскам

ейкеправыми левым бокомспособом «удерживая заплечи». 

Модуль «Лёгкая атлетика». Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с 

высокогостарта; бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с 

разбегаспособом«согнувноги»;прыжки ввысотус прямогоразбега. 

Метаниемалогомячасместаввертикальнуюнеподвижнуюмишень;метаниемалогомячанадальность стрёх 

шаговразбега. 

Модуль«Зимние виды 

спорта».Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымходом;поворотыналыжахпереступаниемнаместеивд

вижениипоучебнойдистанции;подъёмпопологомусклонуспособом 

«лесенка» испусквосновнойстойке;преодолениенебольшихбугрови впадинприспускеспологогосклона. 



Модуль «Спортивные игры». Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в 

движении;ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; бросок мяча в корзину 

двумярукамиот груди с места;ранее разученные техническиедействияс мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и 

вдвижении;ранееразученные техническиедействияс мячом. 

Футбол.Ударпонеподвижномумячувнутреннейсторонойстопыснебольшогоразбега;остановкакатящегося 

мяча способом «наступания»; ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой»; обводка 

мячомориентиров(конусов). 

Совершенствованиетехникиранееразученныхгимнастическихиакробатическихупражнений,упражнений

лёгкойатлетикиизимнихвидовспорта,техническихдействийспортивныхигр. 

Модуль«Спорт».ФизическаяподготовкаквыполнениюнормативовкомплексаГТОсиспользованиемсредств

базовойфизическойподготовки,видовспортаиоздоровительныхсистемфизическойкультуры, национальных 

видовспорта,культурно-этнических игр. 



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской 

Федерации,гордиться    победами    выдающихся отечественных   

 спортсменов-

олимпийцев;готовностьотстаиватьсимволыРоссийскойФедерациивовремяспортивныхсоревнований,уважатьтра

диции и  принципы  современных   Олимпийских  игр  и олимпийского 

 движения;готовностьориентироватьсянаморальныеценностиинормымежличностноговзаимодейст

вияприорганизации,  планировании и  проведении совместных  занятий физической

  культурой и  спортом,оздоровительных   мероприятий  в  условиях   

 активного   отдыха и   

 досуга;готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступкивовремяпроведениясовместныхзанятийфизи

ческойкультурой,   участия   в   спортивных   мероприятияхи              

соревнованиях;готовностьоказыватьпервуюмедицинскуюпомощьпритравмахиушибах,соблюдатьправилатехник

ибезопасности       вовремя       совместныхзанятийфизическойкультуройи       спортом;стремление     к     

физическомусовершенствованию,формированиюкультурыдвиженияителосложения,                  самовыражениюв                  

избранномвидеспорта;готовностьорганизовыватьипроводитьзанятияфизическойкультуройиспортомнаосновена

учныхпредставленийозакономерностяхфизическогоразвитияифизическойподготовленностисучётомсамостоятел

ьных                 наблюденийзаизменениемих                 

показателей;осознаниездоровьякакбазовойценностичеловека,признаниеобъективнойнеобходимостивегоукрепле

нии 

идлительномсохранениипосредством занятийфизическойкультуройиспортом;  осознание

 необходимостиведенияздоровогообразажизникаксредствапрофилактикипагубноговлиянияв

редныхпривычекнафизическое,  психическое  и   социальное  

 здоровье 

 человека;способностьадаптироватьсякстрессовымситуациям,осуществлятьпрофилактическ

иемероприятияпорегулированиюэмоциональныхнапряжений,активномувосстановлениюорганизмапослезначите

льныхумственных    и    физичес-   ких  

 нагрузок;готовность соблюдатьправилабезопасностиво времязанятий физической 

культуройиспортом, 

проводитьгигиеническиеипрофилактическиемероприятияпоорганизацииместзанятий,выборуспортивногоинвен

таряи   оборудования,      спортивной     

 одежды;готовностьсоблюдатьправилаитребованиякорганизациибивуакавовремятуристских

походов,противостоять действиям  и поступкам, приносящим вред  окружающей  

 среде;освоениеопытавзаимодействиясосверстниками,формобщенияиповеденияпривыполне

нииучебных 

заданийнаурокахфизическойкультуры,игровойисоревновательнойдеятельности;

 повышениекомпетентностиворганизациисамостоятельныхзанятийфизическойкультурой,планированииихс

одержанияи направленности в зависимости от индивидуальных

 интересов  и потребностей; 

формированиепредставленийобосновныхпонятияхитерминахфизическоговоспитанияиспортивнойтренировки,     

умений     руководствоваться     ими     в     познавательной     и      практическойдеятельности,общении 

сосверстниками, публичных выступленияхи дискуссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальныепознавательныедействия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современныхОлимпийских игр, выявлять их общность иразличия; 

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийскогодвижения,приводить примеры еёгуманистическойнаправленности; 

анализироватьвлияниезанятийфизическойкультуройиспортомнавоспитаниеположительных 



качествличности,устанавливатьвозможностьпрофилактикивредныхпривычек; 

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение 

всохранении и укреплении здоровья; руководствоваться требованиями техники безопасности во 

времяпередвиженияпо маршрутуи организации бивуака; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениямипоказателейработоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять 

причинынарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по 

профилактике икоррекциивыявляемых нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 

состояниемздоровьяи функциональнымивозможностямиосновных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физическогоупражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время 

самостоятельных занятийфизическойкультурой испортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках 

иправиламипредупреждениятравматизма. 

Универсальныекоммуникативныедействия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах 

техникивыполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий 

физической итехническойподготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-

половыхстандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по 

частотепульсаи внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 

движений,подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения задач 

обучения;оцениватьэффективностьобученияпосредствомсравнениясэталоннымобразцом;

 наблюдать,а

нализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими 

учащимися,сравниватьеёсэталонным образцом,выявлять ошибкии предлагатьспособы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения,рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их 

появления, выяснятьспособы их устранения. 

Универсальныеучебныерегулятивныедействия: 

составлятьивыполнятьиндивидуальныекомплексыфизическихупражненийсразной 

функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, 

развитиеегорезервныхвозможностейспомощьюпроцедурконтроляифункциональныхпроб; составлять 

ивыполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-

координированныеупражненияна спортивных снарядах; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на 

указанияучителя и правила игры при возникновенииконфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё 

право иправодругих на ошибку,право наеёсовместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют 

присовместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков 

своейкомандыи командысоперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 

занятийфизическойкультуройиспортом,применятьспособыиприёмыпомощивзависимостиотхарактера

и 



признаковполученнойтравмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобученияв5 классеобучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных 

занятияхфизическимиупражнениямивусловиях активногоотдыха идосуга; 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, 

составлятькомплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их 

выполнение в режимедня; 

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического 

развитияи физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения 

самостоятельныхзанятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы 

упражненийфизкультминуток,дыхательнойи зрительнойгимнастики; 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие 

гибкости,координациииформирование телосложения; 

выполнятьопорный прыжоксразбегаспособом «ногиврозь»(мальчики) испособом 

«напрыгиванияспоследующимспрыгиванием»(девочки); 

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики); 

впередвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с 

поворотами,подпрыгиваниемна двухногах наместе ис продвижением(девочки); 

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и 

подиагонали; 

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной 

дистанции;демонстрироватьтехникупрыжкав длинусразбега 

способом«согнувноги»; 

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов — 

имитацияпередвижения); 

демонстрироватьтехническиедействиявспортивныхиграх: 

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях; приём и передача мяча 

двумярукамиот груди с места ивдвижении); 

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая 

нижняяподача); 

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар 

понеподвижномумячус небольшого разбега); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с 

учётоминдивидуальныхи возрастно-половых особенностей. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Датаизу

чения 

Виды 

деятельности 

Виды,

формы

контро 

Электронн

ые(цифров

ые 
всего контр

ольн 

прак

тиче 

Раздел1.ЗНАНИЯОФИЗИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЕ 

1.1. Знакомствоспрограммнымматериаломитребованиямикегоосвоению.Знакомст

восисториейдревнихОлимпийскихигр. 

Знакомствоссистемойдополнительногообученияфизическойкультуреиоргани
зациейспортивнойработывшколе. 

Знакомствоспонятием«здоровыйобразжизни»изначениемздоровогообразажиз
нивжизнедеятельностисовременногочеловека 

1  1 5.09.2022- 

9.09.2022 

Характеризуют 

Олимпийскиеигрыкак 

Устный 

опрос 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7435/     яркоекультурное  

start/263201/     событиеДревнего  

 
https://resh.e 

    мира.  

    Излагаютверсиюих  du.ru/subject 

/lesson/7436/     появленияипричины  

start/314028/     завершения.  

 
https://resh.e     

Анализируютсостав 
 

du.ru/subject     видовспорта,  

/lesson/7434/     входивших в  

start/314059/     программу  

     Олимпийскихигр  

    ДревнейГреции.  

Итогопоразделу 1  

Раздел2.СПОСОБЫСАМОСТОЯТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7435/start/263201/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7436/start/314028/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/314059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/314059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/314059/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7434/start/314059/


2.1. Режимдняиегозначениедлясовременногошкольника.Самостоя

тельноесоставлениеиндивидуальногорежима. 

Физическоеразвитиечеловекаифакторы,влияющиенаегопоказатели.Осанкака

кпоказательфизическогоразвитияиздоровьяшкольника. 

Упражнениядляпрофилактикинарушенияосанки.Организаци

яипроведениесамостоятельныхзанятий.Ведениедневникафиз

ическойкультуры. 

1  1 5.09.2022- 

9.00.2022 

Знакомятсяс понятием 

«работоспособность» 

иизменениямипоказате

лейработоспособности 

втечениедня; 

Рассматриваютвозможн

ые 

видысамостоятельныхз

анятий на 

открытыхплощадках и 

вдомашних 

условиях,приводят 

примеры 

ихцелевогопредназначе

ния(оздоровительныем

ероприятия в 

режимедня, 

спортивные игры 

иразвлечения 

сиспользованиемфизич

ескихупражненийи др.) 

Письмен https://resh.e 

ныйкон

троль 

Устный

опрос. 

Практич

ескаяра

бота. 

du.ru/subject 

/lesson/7437/ 

start/314090/ 

 
https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7438/ 

start/263294/ 

 
https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7440/ 

start/261253/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7437/start/314090/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7438/start/263294/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7440/start/261253/


Итогопоразделу 1  

Раздел3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1. Знакомствоспонятием«физкультурно-оздоровительнаядеятельность 1  1 12.09.2022- 

16.09.2022. 

Интересуются 

работойспортивных 

секций 

иихрасписанием. 

Задают вопросы 

поорганизацииспортив

ныхсоревнований, 

делаютвыводы о 

возможном 

внихучастии. 

Разучиваютупражнени

я наподвижность 

суставов,выполняют их 

изразных 

исходныхположений, 

содноимёнными 

иразноимённымидвиже

ниями рук и 

ног,вращением   

туловищасбольшойамп

литудой. 

Устный

опрос.П

рактиче

скаяраб

ота. 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/3416/ 

main/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3416/main/


3.2. Упражненияутреннейзарядки 1  1 12.09.2022- 

16.09.2022. 

Знакомятся 

изаписываютсодержа

ниекомплексов в 

дневникфизическойку

льтуры. 

Письмен https://resh.e 

ныйкон

троль. 

Практич

ескаяра

бота. 

du.ru/subject 

/lesson/7441/ 

start/262982/ 

 

3.3. Упражнениядыхательнойизрительнойгимнастики 1  1 19.09.2022- 

23.09.2022. 

Разучиваютупражнени

ядыхательной 

изрительной 

гимнастикидля 

профилактикиутомлен

ия во 

времяучебныхзанятий 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7452/ 

start/261316/ 

 
https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7454/ 

start/263104/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7441/start/262982/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/start/261316/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7454/start/263104/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7454/start/263104/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7454/start/263104/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7454/start/263104/


3.4. Водныепроцедурыпослеутреннейзарядки 1  1 19.09.2022- 

23.09.2022. 

Записываютрегулярно

стьизменениятемперат

урногорежима 

закаливающихпроцеду

р и измененияеё 

временныхпараметров 

в дневникфизической 

культуры.Закрепляют 

исовершенствуютнавы

ки 

проведениязакаливаю

щейпроцедуры 

способомобливания. 

Письмен https://resh.e 

ныйкон

троль. 

Практич

ескаяра

бота. 

du.ru/subject 

/lesson/7442/ 

start/309247/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7442/start/309247/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7442/start/309247/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7442/start/309247/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7442/start/309247/


3.5. Упражнениянаразвитиегибкости 1  1 26.09.2022- 

30.09.2022 

Отбирают и 

составляюткомплексы 

упражненийутренней 

зарядки 

ифизкультминуток 

длязанятий в 

домашнихусловияхбезп

редметов, 

сгимнастической 

палкойи гантелями, 

сиспользованиемстула 

Устный

опрос.П

рактиче

скаяраб

ота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7450/ 

start/263263/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/start/263263/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/start/263263/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/start/263263/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7450/start/263263/


3.6. Упражнениянаразвитиекоординации 1  1 26.09.2022- 

30.09.2022 

Записывают в 

дневникфизической 

культурыкомплекс 

упражненийдля 

занятий наразвитие 

координациииразучив

ают его. 

Разучиваютупражнени

я вравновесии, 

точностидвижений,жо

нглировании 

малым(теннисным)мяч

ом. 

Составляютсодержание 

занятия поразвитию 

координациис 

использованиемразуче

нного комплексаи 

дополнительныхупраж

нений,планируют 

ихрегулярное 

выполнениев режиме 

учебнойнедели. 

Письмен https://resh.e 

ныйконт

рольПра

ктическ

аяработ

а. 

du.ru/subject 

/lesson/7451/ 

start/314176/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7451/start/314176/


3.7. Упражнениянаформированиетелосложения 1  1 3.10.2022- 

7.10.2022 

Разучивают 

упражнения 

сгантелями на 

развитиеотдельных 

мышечныхгрупп. 

Практич 

ескаяр

абота. 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7453/sta 

rt/314210/  

 

3.8. Модуль «Гимнастика».Знакомство с понятием«спортивно-

оздоровительнаядеятельность 

1  1 3.10.2022- 

7.10.2022 

Знакомятсяс понятием 

«спортивно-

оздоровительнаядеятел

ьность», ролью 

изначением спортивно-

оздоровительнойдеятел

ьности вздоровом 

образе 

жизнисовременногочел

овека. 

Устный 

опрос. 

https://infouro 

k.ru/sportivno 

ozdorovitelna 

ya-   

gimnastika- 

na-urokah-  

fizkulturi-  

3705754.html 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7453/start/314210/
https://infourok.ru/sportivnoozdorovitelnaya-gimnastika-na-urokah-fizkulturi-3705754.html
https://infourok.ru/sportivnoozdorovitelnaya-gimnastika-na-urokah-fizkulturi-3705754.html
https://infourok.ru/sportivnoozdorovitelnaya-gimnastika-na-urokah-fizkulturi-3705754.html
https://infourok.ru/sportivnoozdorovitelnaya-gimnastika-na-urokah-fizkulturi-3705754.html
https://infourok.ru/sportivnoozdorovitelnaya-gimnastika-na-urokah-fizkulturi-3705754.html
https://infourok.ru/sportivnoozdorovitelnaya-gimnastika-na-urokah-fizkulturi-3705754.html
https://infourok.ru/sportivnoozdorovitelnaya-gimnastika-na-urokah-fizkulturi-3705754.html
https://infourok.ru/sportivnoozdorovitelnaya-gimnastika-na-urokah-fizkulturi-3705754.html


3.9. Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдвгруппировке 2 1 1 10.10.2022- 

14.10.2022 

Рассматривают,обсуж

дают 

ианализируютиллюст

ративныйобразец 

техникивыполнения 

кувыркавперёдвгрупп

ировке. 

Совершенствуюттехни

ку кувыркавперёд за 

счётповторения 

техникиподводящихуп

ражнений (перекатыи 

прыжки на 

месте,толчком двумя 

ногамивгруппировке) 

Практич

ескаяра

бота 

Контрол

ьнаяраб

ота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7455/sta 

rt/263071/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/start/263071/


3.10. Модуль«Гимнастика».Кувырокназадвгруппировке 1  1 17.10.2022- 

21-10.2022 

Рассматривают,обсу

ждают 

ианализируютиллюс

тративныйобразец 

техникивыполнения 

кувырканазадвгрупп

ировке. 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7455/co 

nspect/26307 

0/  

 

     
Описывают 

техникувыполнения 

кувырканазадвгрупп

ировкес выделением 

фаздвижения,характе

ризуютвозможныеош

ибкии 

причины их 

появленияна 

основепредшествующ

егоопыта. 

 

     
Определяют 

задачизакрепления 

исовершенствовани

ятехники.разучиваю

ткувырок 

назад в группировке 

пофазам и в 

полнойкоординации. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/conspect/263070/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/conspect/263070/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/conspect/263070/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/conspect/263070/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/conspect/263070/


3.11. Модуль«Гимнастика».Кувыроквперёдноги«скрёстно» 1  1 17.10.2022- 

21-10.2022 

Рассматривают,обсу

ждают 

ианализируютиллюс

тративныйобразец 

техникивыполнения 

кувыркавперёд,ноги 

«скрёстно». 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7455/ma 

in/263075/  

 

     
Выполняют 

кувыроквперёд ноги 

«скрёстно»по фазам и в 

полнойкоординации. 

 

     
Уточняют 

еговыполнение, 

наблюдаяза техникой 

образцаучителя. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/main/263075/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/main/263075/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/main/263075/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7455/main/263075/


3.12. Модуль«Гимнастика».Кувырокназадизстойкиналопатках 1  1 24.10.2022- 

28.10.2022 

Описывают 

техникувыполнения 

кувырка изстойки на 

лопатках пофазам 

движения;Определяют 

задачи 

ипоследовательностьса

мостоятельногообучен

ия техникекувырка 

назад изстойкина 

лопатках. 

Разучивают 

техникукувырка назад 

изстойкиналопаткахпо 

фазам движения и 

вполнойкоординации. 

Практич

ескаяра

бота 

https://www.y 

outube.com/w 

atch?v=9Eylt 

4ZaJyQ  

 

https://www.youtube.com/watch?v=9Eylt4ZaJyQ
https://www.youtube.com/watch?v=9Eylt4ZaJyQ
https://www.youtube.com/watch?v=9Eylt4ZaJyQ
https://www.youtube.com/watch?v=9Eylt4ZaJyQ


3.13. Модуль«Гимнастика».Опорныйпрыжокнагимнастическогокозла 2 1 1 24.10.2022- 

28.10.2022 

Рассматривают, 

обсуждаюти 

Практич 

еская 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/112/       
7.11.2022- 

11.11.2022 

анализируютиллюстр

ативныйобразец 

техникивыполнения 

опорногопрыжка; 

работа 
 

Контрол

ьнаяраб

ота 

 

      Уточняютего  

      выполнение,наблюдая  

      затехникой образца  

      учителя;  

      Описываюттехнику  

      выполненияпрыжкас  

      выделениемфаз  

      движений;  

      Повторяютподводящие  

      упражненияи  

      оцениваюттехникуих  

      выполнения;  

      Определяютзадачии  

      последовательность  

      самостоятельного  

      обучениятехнике  

      опорногопрыжка;  

      Разучиваюттехнику  

      прыжка пофазам ив     

      полнойкоординации. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/112/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/112/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/112/


3.14. Модуль«Гимнастика».Гимнастическаякомбинациянанизкомгимнастическомб

ревне 
1  1 7.11.2022- 

11.11.2022 

Разучиваюттехнику 

прыжка пофазам ив 

Практич 

еская 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/4462/co      полнойкоординации; работа 

nspect/27909 
     

Разучиваютлазанье 
 

1/  
     одноимённым  

 

     способом по фазам  

     движенияи вполной  

     координации.  

     Разучивают  

     упражнения  

     комбинациинаполу,на  

     гимнастической  

     скамейке,на  

     напольном  

     гимнастическом  

     бревне,нанизком  

     гимнастическом  

     бревне;  

     
Контролируюттехнику 

 

     выполнения  

     комбинациидругими  

     учащимися,  

     сравниваютеёс  

     иллюстративным  

     образцомивыявляют  

     возможныеошибки,  

     предлагаютспособыих  

     устранения(обучение в  

     группах).  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/conspect/279091/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/conspect/279091/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/conspect/279091/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/conspect/279091/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/conspect/279091/


3.15. Модуль«Гимнастика».Лазаньеиперелезаниенагимнастическойстенке 1  1 14.11.2022- 

18.11.2022 

Контролируют 

техникувыполненияко

мбинации 

другимиучащимися,сра

внивают её 

силлюстративнымобра

зцом и 

выявляютвозможные 

ошибки,предлагают 

способы ихустранения 

(обучение 

вгруппах).Закрепляют 

исовершенствуюттехни

ку лазанья 

погимнастической 

стенкеразноимённымсп

особом,передвижениеп

риставным 

шагом;Знакомятся с 

образцомучителя, 

наблюдают 

ианализируют 

техникулазанья 

одноимённымспособом

, описываютеёпофазам 

движения. 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7145/co 

nspect/26248 

1/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/conspect/262481/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/conspect/262481/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/conspect/262481/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/conspect/262481/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/conspect/262481/


3.16. Модуль«Гимнастика».Расхождениенагимнастическойскамейкевпарах 1  1 14.11.2022- 

18.11.2022 

Знакомятся с 

образцомучителя, 

анализируют 

иуточняют 

отдельныеэлементы 

техникирасхождения 

нагимнастическойскаме

йкеспособом 

«удерживая за 

плечи»;Выделяют 

техническисложныеего

элементы; 

Практич

ескаяра

бота 

https://studop 

edia.ru/25_85 

423_uprazhne 

niya-v-parah- 

s-   

ispolzovanie 

m-  

skameyki.htm 

l 

     
Разучивают 

техникурасхождения 

правым илевым боком 

припередвижении на 

полуи на 

гимнастическойскамей

ке (обучение впарах). 

  

https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html
https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html
https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html
https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html
https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html
https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html
https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html
https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html
https://studopedia.ru/25_85423_uprazhneniya-v-parah-s-ispolzovaniem-skameyki.html


     
Контролируют 

техникувыполненияуп

ражнения 

другимиучащимися,сра

внивают её собразцом 

и выявляютвозможные 

ошибки,предлагают 

способы ихустранения 

(обучение вгруппах); 

  

 



3.17. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсравномернойскоростьюнадлинныедистанции 2 1 1 21.11.2022- 

25.11.2022 

Описывают 

техникуравномерного 

бега иразучивают его 

научебной дистанции 

(залидером, с 

коррекциейскорости 

передвиженияучителем

); 

Практич

ескаяра

бота 

Контрол

ьнаяраб

ота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7459/co 

nspect/26273 

4/  

 

      
Разучивают поворот 

вовремя 

равномерногобега по 

учебнойдистанции; 

 

      
Разучивают бег 

сравномернойско

ростью 

подистанциив1км.

. 

 

3.18. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямипотехникебезопасност

ивовремявыполнениябеговыхупражненийна 

самостоятельныхзанятияхлёгкойатлетикой 

1  1 28.11.2022- 

2.12.2022 

Знакомятся 

срекомендациямип

о 

техникебезопасности 

Практич

еская 

работа 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7459/co 

nspect/26273 

     вовремявыполнения  

4/       беговыхупражненийна  

      самостоятельных  

     занятиях лёгкой  

     атлетикой;  

     
Закрепляюти 

 

     совершенствуют  

     техникубегана  

     короткиедистанциис  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7459/conspect/262734/


3.19. Модуль«Лёгкаяатлетика».Бегсмаксимальнойскоростьюнакороткиедистанции 2 1 1 28.11.2022- 

2.12.2022 
 

5.12.2022- 

9.12.2022 

Закрепляют 

исовершенствуюттех

нику бега накороткие 

дистанции 

свысокогостарта; 

Разучиваютстартовоеи 

Практич

ескаяра

бота 

Контрол 

ьнаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7146/co 

nspect/26258 

1/  

 

      финишноеускорение;   

      
Разучивают бег 

смаксимальнойскорос

тью с 

высокогостартапо 

учебной 

 

3.20. Модуль«Лёгкаяатлетика».Прыжоквдлинусразбегаспособом«согнувноги» 2 1 1 5.12.2022- 

9.12.2022 
 

12.12.2022- 

16.12.2022 

Повторяют 

описаниетехники 

прыжка и 

егоотдельныефазы; 

Закрепляют 

исовершенствуют

технику прыжка 

вдлину с 

разбегаспособом 

«согнувноги»; 

Практич

ескаяра

бота 

Контрол

ьнаяраб

ота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7460/co 

nspect/26270 

0/  

 

      
Контролируют 

техникувыполненияуп

ражнения 

другимиучащимися,сра

внивают её собразцом 

и выявляютвозможные 

ошибки,предлагают 

способы ихустранения 

(обучение вгруппах).; 

 

      
Знакомятся 

срекомендациям

и 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/conspect/262581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/conspect/262581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/conspect/262581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/conspect/262581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/conspect/262581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/conspect/262700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/conspect/262700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/conspect/262700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/conspect/262700/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/conspect/262700/


3.21. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямиучителяпотехникебезо

пасностиназанятияхпрыжкамиисоспособамиих 

использованиядляразвитияскоростно-силовыхспособностей 

1  1 12.12.2022- 

16.12.2022 

Рассматривают, 

обсуждают 

ианализиру

ют 

Практич 

ескаяр

абота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7461/co 

nspect/26279 

     иллюстративный  

1/       образецметания,  

      выделяютфазы  

     движенияи  

     анализируютих  

     технику;  

     Определяютзадачидля  

     самостоятельного  

     обученияи  

     закреплениятехники  

     метаниямалого мяча в  

     неподвижнуюмишень;  

     Разучиваюттехнику  

     метаниямалого мяча в    

     неподвижнуюмишень  

     по фазамдвижения и в 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/


     полнойкоординации.  



3.22. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячавнеподвижнуюмишень 1  1 19.12.2022- 

23.12.2022 

Определяют задачи 

длясамостоятельногоо

бученияизакрепления 

техникиметания 

малого мяча 

внеподвижнуюмишень

; 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7461/co 

nspect/26279 

1/  

 

     Разучиваюттехнику  

     метаниямалого мяча в    

     неподвижнуюмишень  

     по фазамдвижения и в 

полнойкоординации.    

     
Знакомятся 

срекомендациями 

потехнике 

безопасностипри 

выполненииупражнен

ий в метаниималого 

мяча и соспособами 

ихиспользования 

дляразвития 

точностидвижения 

     
Рассматривают,обсужд

ают 

ианализируютиллюстра

тивныйобразец 

техникиметания малого 

мяча 

надальностьстрёхшагов

, 

выделяютосновные 
фазыдвижения,  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/conspect/262791/


3.23. Модуль«Лёгкаяатлетика».Знакомствосрекомендациямипотехнике 

безопасностипривыполненииупражненийвметаниималогомячаисоспос

обамиихиспользованиядляразвитияточностидвижения 

1  1 19.12.2022- 

23.12.2022 

Разучиваюттехнику 

метания малого мяча 

внеподвижнуюмишен

ь 

Практич 

ескаяр

абота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7149/co 

nspect/26231 

     по фазамдвижения и в  

7/       полнойкоординации.  

 
     

Знакомятсяс 
 

     рекомендациямипо  

     техникебезопасности  

     привыполнении  

     упражненийвметании  

     малого мячаисо  

     способамиих  

     использованиядля  

     развитияточности  

     движения.  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/


3.24. Модуль«Лёгкаяатлетика».Метаниемалогомячанадальность 2 1 1 9.01.2023- 

14.01.2023 

Рассматривают,обсужд

ают 

ианализируютиллюстра

тивныйобразец 

техникиметания малого 

мяча надальность с 

трёх шагов,выделяют 

основныефазы 

движения,сравниваюти

х 

с фазами 

техникиметания мяча 

внеподвижнуюмишень

. 

Практич

ескаяра

бота 

Контрол

ьнаяраб

ота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7149/co 

nspect/26231 

7/  

 

      
Анализируют 

образецтехники 

метанияучителем, 

сравниваютс 

иллюстративнымматер

иалом, 

уточняюттехнику фаз 

движения,анализирую

твозможные ошибки 

иопределяют 

причиныих 

появления,устанавлива

ютспособы 

устранения. 

 

      
Разучивают 

техникуметания малого 

мяча надальность с 

трёх шаговразбега, с 

помощьюподводящих 

иимитационныхупражн

ений. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/conspect/262317/


3.25. Модуль«Зимниевидыспорта».Передвижениеналыжахпопеременнымдвухшажнымх
одом 

2 1 1 16.01.2023- 

20.01.2023 

Закрепляюти 

совершенствуют 

Практич 

еская 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7152/co       техникупередвижения работа 

nspect/26251       на 

лыжахпопеременны

мдвухшажнымходо

м. 

Рассматривают, 

Контрол

ьнаяраб

ота 

3/  

 

      обсуждаюти  

      анализируют  

      иллюстративный  

      образецтехники  

      передвиженияна  

      лыжах попеременным  

      двухшажнымходом,  

      Выделяютосновные  

3.26. Модуль«Зимниевидыспорта».Знакомствосрекомендациямиучителяпотехникебез

опасностиназанятияхлыжнойподготовкой;способами 

использованияупражненийвпередвиженииналыжахдляразвития 

выносливости 

1  1 23.01.2023- 

27.01.2023 

Знакомятсяс 

рекомендациями 

учителя по 

техникебезопаснос

тина 

Практич 

ескаяр

абота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7152/co 

nspect/26251 

3/  

     занятияхлыжной  

      подготовкой;  

     способами  

     использования  

     упражненийв  

     передвижениина  

     лыжахдляразвития  

     выносливости  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/conspect/262513/


3.27. Модуль«Зимниевидыспорта».Поворотыналыжахспособомпереступания 1  1 23.01.2023- 

27.01.2023 

Закрепляют 

исовершенствуюттехни

ку поворота налыжах 

способомпереступания 

на местеи при 

передвижении 

поучебнойдистанции. 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7153/co 

nspect/26221 

8/  

 

     
Контролируют 

техникувыполнения 

поворотовв движении 

другимиучащимися, 

выявляютвозможные 

ошибки ипредлагают 

способы ихустранения 

(работа впарах). 

 

     
Применяют 

поворотыспособом 

переступанияпри 

прохожденииучебных 

дистанций налыжах 

попеременнымдвухша

жным ходом 

сравномернойскорость

ю. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/conspect/262218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/conspect/262218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/conspect/262218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/conspect/262218/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7153/conspect/262218/


3.28. Модуль«Зимниевидыспорта».Подъёмвгоркуналыжахспособом«лесенка» 1  1 30.01.2023- 

3.02.2023 

Изучают 

ианализируют 

техникуподъёма на 

лыжах 

вгоркуспособом 

«лесенка» 

поиллюстративномуо

бразцу, 

проводятсравнение с 

образцомтехникиучи

теля. 

Практич

ескаяра

бота 

https://tripmir 

.com/articles/ 

641/sposoby_ 

podema_na_l 

yghah.html  

 

     
Разучивают 

техникупереступания 

шагом налыжах 

правым и левымбоком 

по ровнойповерхности 

и понебольшому 

пологомусклону. 

Разучивают 

техникуподъёма на 

лыжахспособом«лесен

ка»нанебольшуюгорку

. 

 

      

Контролируют 

техникувыполнения 

подъёма вгорку на 

лыжахспособом 

«лесенка»другими 

учащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работав 

парах). 

 

https://tripmir.com/articles/641/sposoby_podema_na_lyghah.html
https://tripmir.com/articles/641/sposoby_podema_na_lyghah.html
https://tripmir.com/articles/641/sposoby_podema_na_lyghah.html
https://tripmir.com/articles/641/sposoby_podema_na_lyghah.html
https://tripmir.com/articles/641/sposoby_podema_na_lyghah.html


3.29. Модуль«Зимниевидыспорта».Спускналыжахспологогосклона 1  1 30.01.2023- 

3.02.2023 

Закрепляют 

исовершенствуют

технику спуска 

налыжах с 

пологогосклона в 

основнойстойке. 

Контролируют 

техникувыполнения 

спускадругими 

учащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работав 

парах). 

Рассматривают,обсужд

ают 

ианализируютиллюстра

тивныйобразец техники 

спускас пологого 

склона внизкой 

стойке,выделяют 

отличия оттехники 

спуска восновной 

стойке,делаютвыводы. 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/6222/co 

nspect/22491 

0/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/


3.30. Модуль«Зимниевидыспорта».Преодолениенебольшихпрепятствийприспускесполо
гогосклона 

1  1 6.02.2023- 

10.02.2023 

Разучивают 

изакрепляют спуск 

спологого склона 

внизкойстойке. 

Рассматривают,обсуж

дают ианализируют 

образецтехники 

учителя 

впреодолении бугров 

ивпадин при спуске 

спологого склона 

внизкойстойке. 

Разучивают 

изакрепляют 

техникупреодолени

янебольших бугров 

ивпадин при спуске 

спологогосклона. 

Контролируют 

техникувыполнения 

спускадругими 

учащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работав 

парах). 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/6222/co 

nspect/22491 

0/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6222/conspect/224910/


3.31. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Передачабаскетбольногомячадвумярука

ми отгруди 

2 1 1 6.02.2023- 

10.02.2023 
 

13.02.2023- 

17.02.2023 

Рассматривают,обсуж

дают ианализируют 

образецтехники 

учителя впередаче 

мяча двумяруками от 

груди, стояна месте, 

анализируютфазы и 

элементытехники. 

Закрепляют 

исовершенствуюттехн

ику передачи 

мячадвумя руками от 

грудина месте 

(обучение впарах). 

Рассматривают,обсужд

ают ианализируют 

образецтехники 

учителя впередаче мяча 

двумяруками от груди 

припередвиженииприст

авным шагомправым и 

левым 

боком,анализируют 

фазы 

иэлементытехники. 

Закрепляют 

исовершенствуюттехн

икупередачимяча 

двумярукамиотгруди 

Практич

ескаяра

бота 

Контрол

ьнаяраб

ота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7464/co 

nspect/26147 

6/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/


3.32. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Знакомствос 

рекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхипод

водящихупражненийдляосвоениятехническихдействийигрыбаске

тбол 

1  1 13.02.2023- 

17.02.2023 

Знакомятся 

срекомендациямиучи

теля 

поиспользованиюподг

отовительных 

иподводящихупражне

ний дляосвоения 

техническихдействий 

игрыбаскетбол. 

Рассматривают,обсу

ждают 

ианализируютобразе

ц 

техники ведения 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7464/co 

nspect/26147 

6/  

 

баскетбольногомячана 

3.33. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Ведениебаскетбольногомяча 2 1 1 20.02.2023- 

24.02.2023 

Закрепляют 

исовершенствуюттехн

ику ведения 

мячанаместеивдвижен

ии 

«попрямой». 
 

Рассматривают,обсу

ждают ианализируют 

образецтехники 

ведениябаскетбольно

гомяча 

«покругу»и 

«змейкой», 
 

Определяютотличител

ьныепризнаки в их 

технике,делаютвывод

ы. 

Разучиваюттехнику 

Практич

ескаяра

бота 

Контрол

ьнаяраб

ота 

https://resh.ed 

u.ru/subject/le 

sson/7464/co 

nspect/26147 

6/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/


3.34. Модуль«Спортивныеигры.Баскетбол».Бросокбаскетбольногомячавкорзинудву

мярукамиотгрудисместа 

2 1 1 27.02.2023- 

3.03.2023 

Рассматривают, 

обсуждают 

ианализируют 

образецтехники 

броскабаскетбольного 

мяча вкорзину двумя 

рукамиот груди с 

места,выделяют 

фазыдвижения 

итехническиеособенн

ости ихвыполнения. 

Практич 

ескаяр

абота 

Контрол

ьнаяраб

ота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7464/ 

conspect/261 

476/  

 

      
Описывают 

техникувыполнения 

броска,сравниваюте

ё 

с имеющимся 

опытом,определяют 

возможныеошибки и 

причины ихпоявления, 

делаютвыводы. 

 

      
Разучивают 

техникуброска мяча в 

корзинупо фазам и в 

полнойкоординации. 

Контролируют 

техникувыполнения 

броскадругимиучащим

ися, 

выявляютвозможные 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7464/conspect/261476/


3.35. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Прямаянижняяподачамячавволейболе 1  1 6.03.2023- 

10.03.2023 

Закрепляют 

исовершенствуюттех

никуподачимяча. 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7465/ 

conspect/261 
     

Рассматривают,обсу

ждают ианализируют 

образецтехники 

прямойнижней 

подачи,определяют 

фазыдвижения 

иособенности 

ихвыполнения. 

 

446/  

 
https://scsw.r 

u/niznya-  

podacha/ 

 

     
Разучивают 

изакрепляют 

техникупрямой 

нижней подачимяча. 

 

     
Контролируют 

техникувыполненияпо

дачи 

 

3.36. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Знакомствос 

рекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхипод

водящихупражненийдляосвоениятехническихдействийигрыволей

бол 

1  1 6.03.2023- 

10.03.2023 

Знакомятся 

срекомендациям

иучителяпо 

использованию 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7465/ 

conspect/261 

446/       подготовительныхи  

      подводящих  

     упражненийдля  

     освоениятехнических  

     действийигры  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://scsw.ru/niznya-podacha/
https://scsw.ru/niznya-podacha/
https://scsw.ru/niznya-podacha/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/


3.37. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейбольногомячадвумя 

руками снизу 

2 1 1 13.03.2023- 

17.03.2023 

Закрепляют 

исовершенствуюттех

нику приёма 

ипередачиволейболь

ного 

мячадвумярукамисни

зусместа(обучение 

впарах) 

Практич

ескаяра

бота 

Контрол

ьнаяраб

ота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7465/ 

conspect/261 

446/  

 

      
Закрепляют 

исовершенствуюттехн

ику приёма 

ипередачиволейбольно

го мячадвумя руками 

снизу вдвижении 

приставнымшагом 

правым и левымбоком 

(обучение впарах). 

 

      
Рассматривают,обсу

ждают ианализируют 

образецтехники 

учителя,определяют 

фазыдвижения 

иособенностиих 

технического 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/


3.38. Модуль«Спортивныеигры.Волейбол».Приёмипередачаволейбольногомячадвумя 

руками сверху 
2 1 1 20.02.2023- 

24.03.2023 

Закрепляюти 

совершенствуют 

Практич 

еская 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7465/       техникуприёма и работа 

conspect/261       передачиволейбольно

го 

мячадвумярукамисвер

хус 

места(обучение 

Контрол

ьнаяраб

ота 

446/  

 
https://www. 

youtube.com 

      впарах).  

/watch?v=n 

      Закрепляюти  mHFNBZwj 

-Y        совершенствуют  

       техникуприёма и  

      передачи  

      волейбольногомяча  

      двумяруками сверхув  

3.39. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ударпонеподвижномумячу 1  1 3.04.2023- 

7.04.2023 

Рассматривают,обсуж

дают ианализируют 

образецтехники удара 

по мячуучителя, 

определяютфазы 

движения 

иособенности 

ихтехническоговыпол

нения. 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7466/ 

conspect/262 

670/  

 

     
Закрепляют 

исовершенствуютте

хнику удара 

понеподвижномумя

чу 

внутреннейстороной 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/conspect/261446/
https://www.youtube.com/watch?v=nmHFNBZwj-Y
https://www.youtube.com/watch?v=nmHFNBZwj-Y
https://www.youtube.com/watch?v=nmHFNBZwj-Y
https://www.youtube.com/watch?v=nmHFNBZwj-Y
https://www.youtube.com/watch?v=nmHFNBZwj-Y
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/


3.40. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Знакомствос 

рекомендациямиучителяпоиспользованиюподготовительныхипод

водящихупражненийдляосвоениятехническихдействийигрыфутбо

л 

1  1 3.04.2023- 

7.04.2023 

Знакомятся 

срекомендациям

иучителяпо 

использованию 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7466/ 

conspect/262 

670/       подготовительныхи  

      подводящих  

     упражненийдля  

     освоениятехнических  

     действийигрыфутбол.  

     
Рассматривают, 

 

     обсуждаюти  

     анализируют образец  

     техникиучителя,  

     определяютфазы  

     движенияи  

     особенностиих  

     технического  

     выполнения.  

3.41. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Остановкакатящегосямячавнутреннейсторо

ной стопы 
2 1 1 10.04.2023- 

14.04.2023 

Закрепляюти 

совершенствуют 

Практич 

еская 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7466/       техникуостановки работа 

conspect/262       катящегося 

мячавнутренней 

сторонойстопы. 

Контрол

ьнаяраб

ота 

670/  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/conspect/262670/


3.42. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Ведениефутбольногомяча 1  1 17.04.2023- 

21.04.2023 

Рассматривают,обсужд

ают 

ианализируютиллюстр

ативныйобразец 

техникиведения 

футбольногомяча «по 

прямой», «покругу», 

«змейкой»,выделяютот

личительныеэлементы 

в техникетакого 

ведения, 

делаютвыводы. 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7466/ 

main/262676 

/ 

     
Закрепляют 

исовершенствуюттехн

ику 

веденияфутбольного 

мяча 

сизменениемнаправлен

иядвижения. 

  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/main/262676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/main/262676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/main/262676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/main/262676/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/main/262676/


3.43. Модуль«Спортивныеигры.Футбол».Обводкамячомориентиров 1  1 17.04.2023- 

21.04.2023 

Описывают 

техникувыполнения 

обводкиконусов, 

определяютвозможные 

ошибки ипричины их 

появления,рассматрива

ютспособы 

устранения. 

Практич

ескаяра

бота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7466/ 

start/262671/ 

 

     
Определяютпоследов

ательностьзадач 

длясамостоятельныхз

анятий 

поразучиванию 

техникиобводки 

учебныхконусов. 

 

     
Разучивают 

техникуобводки 

учебныхконусов. 

 

     
Контролируют 

техникувыполнения 

обводкиучебных 

конусовдругими 

учащимися,выявляют 

возможныеошибки и 

предлагаютспособы их 

устранения(работав 

парах). 

 

Итогопоразделу 56  

Раздел4.СПОРТ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/


4.1. Физическаяподготовка:освоениесодержанияпрограммы,демонстрация 

приростоввпоказателяхфизическойподготовленностиинормативныхтребован

ийкомплекса ГТО 

10 10  24.04.2023- 

26.05.2023 

Осваиваютсодержания 

Примерных 

модульныхпрограммпо 

Контрол 

ьнаяра

бота 

https://resh.e 

du.ru/subject 

/lesson/7439/ 

conspect/263      физической 

культуреили 

рабочейпрограммыб

азовой 

физической 

Практич

ескаяра

бота 

012/  

 
http://gto03.r 

u/ 

     подготовки.  

  

     
Демонстрируют 

 

     приростывпоказателях  

Итогопоразделу   

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 23 45  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/conspect/263012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/conspect/263012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/conspect/263012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/conspect/263012/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7439/conspect/263012/
http://gto03.ru/
http://gto03.ru/


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Датаизуч

ения 

Виды,формы

контроля 
всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. Знакомствосзнаниямиоф
изическойкультуре. 

1 
 1  Устныйопрос 

2. Способы 

самостоятельнойдеятельн

ости. 

1 
 1  Письменный

контроль. 

Устный 

опрос.Практич

ескаяработа 

3. Знакомствоспонятием 

«физкультурно-

оздоровительнаядеятельнос

ть 

1 
 1  Устный 

опрос.Практич

ескаяработа. 

4. Комплексупражненийдляу

треннейзарядки. 
1 

 1  Письменный

контроль. 

Практическая

работа. 

5. Комплекс 

упражненийдыхательной 

и зрительнойгимнастики. 

1 
 1  Практическая

работа. 

6. Водныепроцедурыпослеу

треннейзарядки 
1 

 1  Письменный

контроль. 

Практическая

работа. 

7. Упражнениянаразвитиегибк

ости 
1 

 1  Практическаяр

абота. 

Устныйопрос. 

8. Упражнения на 

развитиекоординации 
1 

 1  Практическая

работа. 

Письменный

контроль. 

9. Упражнение 

наформирован

иетелосложени

я 

1 
 1  Практическая

работа. 

10. «Гимнастика».Знакомствосп

онятием «спортивно-

оздоровительнаядеятельно

сть 

1 
 1  Устный опрос. 



11. Кувыроквперёдвгруппировк

е 
2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

12. Кувырокназадвгруппировке 1  1  Практическая

работа. 

13. Кувыроквперёдноги 

«скрёстно» 
1  1  Практическая

работа. 

14. Кувырокназадизстойкинало

патках 
1  1  Практическая

работа. 

15. Опорныйпрыжокнагимнасти

ческогокозла 
2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

16. Гимнастическаякомби

нациянанизкомгимнаст

ическомбревне 

1  1  Практическая

работа. 

17. Лазаньеиперелезаниенаги

мнастическойстенке 
1 

 1  Практическая

работа. 

18. Расхождение 

нагимнастическойскамейке

впарах 

1  1  Практическая

работа. 

19. «Лёгкая атлетика». Бег 

сравномерной скоростью 

надлинныедистанции 

2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

20. Знакомство 

срекомендациями 

потехнике безопасности 

вовремявыполнениябеговы

х 

упражненийна 

1  1  Практическая

работа. 

21. Бег с 

максимальнойскорость

ю на 

короткиедистанции 

2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 



22. Прыжок в длину с 

разбегаспособом«согнувн

оги» 

2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

23. Знакомство 

срекомендациямиучителяп

о технике безопасности 

назанятиях прыжками и 

соспособамиих 

1  1  Практическая

работа. 

24. Метание малого мяча 

внеподвижнуюмишень 
1  1  Практическая

работа. 

25. Знакомство 

срекомендациями 

потехнике безопасности 

привыполнении 

упражнений 

вметаниималого мяча и со 

1  1  Практическая

работа. 

26. Метание малого мяча 

надальность 
2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

27. «Зимниевиды 

спорта». Передвижение 

налыжах 

попеременнымдвухшажн

ымходом 

2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

28. Знакомство 

срекомендациямиучителяп

о технике безопасности 

назанятиях 

лыжнойподготовкой; 

способамииспользования 

упражненийвпередвижении

налыжах 

дляразвитиявыносливости 

1  1  Практическая

работа. 

29. Повороты на 

лыжахспособомперест

упания 

1  1  Практическая

работа. 

30. Подъём в горку на 

лыжахспособом«лесенка

» 

1  1  Практическая

работа. 



31. Спуск на лыжах с 

пологогосклона 
1  1  Практическая

работа. 

32. Преодоление 

небольшихпрепятствий 

при спуске 

спологогосклона 

1  1  Практическая

работа. 

33. «Спортивные 

игры.Баскетбол». 

Передачабаскетбольного 

мяча двумярукамиот груди 

2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

34. Знакомство 

срекомендациями 

учителяпо 

использованиюподготови

тельных иподводящих 

упражненийдля освоения 

техническихдействийигр

ыбаскетбол 

1  1  Практическая

работа. 

35. Ведение 

баскетбольногомяча 
2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

36. Бросок 

баскетбольногомяча в 

корзину 

двумярукамиотгрудисм

еста 

2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 

37. «Спортивныеигры. 

Волейбол». Прямая 

нижняяподачамячавволейб

оле 

1  1  Практическая

работа. 

38. Знакомство 

срекомендациями 

учителяпо 

использованиюподготови

тельных иподводящих 

упражненийдля освоения 

техническихдействийигр

ыволейбол 

1  1  Практическая

работа. 

 Приём и 

передачаволейбольного 

мяча двумярукамиснизу 

2 1 1  Практическая

работа. 

Контрольная

работа. 



 Приём и 

передачаволейбольного 

мяча двумярукамисверху 

2 1 1  Практическая

работа. 

 «Спортивные 

игры.Футбол». 

Удар 

понеподвижномумя

чу 

1  1  Практическая

работа. 

 Знакомство 

срекомендациями 

учителяпо 

использованиюподготови

тельных иподводящих 

упражненийдля освоения 

техническихдействийигр

ыфутбол 

1  1  Практическая

работа. 

 Остановка 

катящегосямяча 

внутренней 

сторонойстопы 

2 1 1  Практическая

работа. 

 Ведениефутбольногомяча 1  1  Практическая

работа. 

 Обводкамячомориентиров 1  1  Практическая

работа. 

 Сдача 

нормативныхтребованийко

мплексаГТО. 

10 10   Контрольная

работа. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПОПРОГРАММЕ 

 

68 

 

23 

 

45 

  



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; 

подредакциейВиленскогоМ.Я.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»; 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Учебникфизическаякультура.5-7класс/ВиленскийМ.Я.,ТуревскийИ.М.,ТорочковаТ.Ю 

 
Сайт«Учитель.клаб»-https://uchitel.club/workprograms 

Сайт «Городской методический центр» -https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/srednyaya-i-

starshaya-shkola/fizicheskaya-kultura/metodicheskie-materialy.html 

Сайт«Инфоурок» -https://infourok.ru/user/burdukovskiy-andrey-

anatolevichЭлектронныйобразовательныйресурс«РЭШ»-https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

 

 
https://resh.edu.ru/subject/9/5/ 

https://uchitel.club/workprograms
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/srednyaya-i-starshaya-shkola/fizicheskaya-kultura/metodicheskie-materialy.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/srednyaya-i-starshaya-shkola/fizicheskaya-kultura/metodicheskie-materialy.html
https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/srednyaya-i-starshaya-shkola/fizicheskaya-kultura/metodicheskie-materialy.html
https://infourok.ru/user/burdukovskiy-andrey-anatolevich
https://infourok.ru/user/burdukovskiy-andrey-anatolevich
https://resh.edu.ru/subject/9/5/
https://resh.edu.ru/subject/9/5/%0c


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 
УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Свисток

Мегафон 

ЦифроваяфотокамераСтенка

гимнастическаяКозел 

гимнастическийПерекладина 

гимнастическаяКанат для 

лазанья 

Мост гимнастический 

подкиднойСкамейкагимнастичес

кая 

Маты 

гимнастическиеМяч 

малый 

(теннисный)Скакалки 

гимнастическиеРулеткаиз

мерительная 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и 

сеткойМячибаскетбольные 

Сетка 

волейбольнаяМячи 

волейбольныеМячи 

футбольныеЭстафет

ная палочкаКонусы 

Насос для накачивания 

мячейЛыжи 

Лыжные 

ботинкиЛыжные

палки 

Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре и спорту, 

олимпийскомудвижению 

Аптечка 

медицинскаяСпортивны

йзалигровой 

Подсобное помещение для хранения инвентаря и 

оборудованияСектордля прыжковвдлину 

Легкоатлетическаядорожка 

Игровое поле для футбола (мини-

футбола)Площадка игровая 

баскетбольнаяПлощадкаигровая 

волейбольная 

Тренировочныйкругдляизучениялыжныхходов 
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