
 

 

 

 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» 

2021/22 учебного года составлена для обучающихся 4-6 классов.  Программа является авторской, 

разработана преподавателем-организатором ОБЖ Добрыниным В.Н.   

Данная программа направлена на формирование у детей культуры поведения на дорогах, 

гражданской ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни 

окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе 

автомобилизации страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм 

поведения на дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также 

умения и навыки пропагандисткой работы. 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улицах и дорогах.  

Задачи программы:  

 Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения, 

осознанное к ним отношение;  

 Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения; 

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту; 

 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и 

улицах.  

  Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 

Реализация данной рабочей программы рассчитана на один год, по 1 часу в неделю, что 

составляет 34 часа в год. Занятия проходят в кабинетах № 23, 24 проектной деятельности «Точки 

роста», спортивном зале школы. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

Личностные результаты: 

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на  

здоровый образ жизни; 

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; 

• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по  программе «Юные инспектора 

дорожного движения»; 

• способность к самооценке; 

• начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД: 

• самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в  том числе  альтернативные,  

осознанно  выбирать  наиболее  эффективные  способы решения учебных и познавательных задач; 



• самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

• соотносить свои  действия  с  планируемыми  результатами  курса, осуществлять  контроль  своей  

деятельности  в  процессе  достижения  результата, определять  способы  действий  в  опасных  и  

чрезвычайных  ситуациях в  рамках предложенных  условий  и  требований,  корректировать  свои  

действия  в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи  в  области безопасности жизнедеятельности, 

собственные возможности её решения; 

 

Коммуникативные УУД: 

• организовывать  учебное  сотрудничество  и  совместную  деятельность  с  

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение  и  разрешать  

конфликты  на  основе  согласования  позиций  и  учёта интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

• формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования информационно- 

коммуникационных технологий; 

• формирование  умений  взаимодействовать  с  окружающими,  выполнять различные социальные роли 

 

Познавательные УУД: 

• Формулировать  личные  понятия  о  безопасности;  анализировать  причины возникновения  опасных  

и  чрезвычайных  ситуаций;  обобщать  и  сравнивать  

последствия опасных и чрезвычайных  

ситуаций; выявлять причинно-следственные связи  опасных  ситуаций  и  их  влияние  на  безопасность  

жизнедеятельности человека; 

• создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач 

 

Предметные результаты: 

 Знание правил дорожного движения, нормативных документов об ответственности за нарушение 

ПДД,  серии дорожных знаков и их представителей,  способов оказания первой медицинской помощи, 

технического устройства велосипеда. 

 

 Владение навыками работы  с правилами дорожного движения, навыками оказания  первой  

медицинской помощи пострадавшему, управлением велосипеда. 
 

3. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

 

Тема 1. Введение в образовательную программу курса ( 3 ч.)Введение. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях. Знакомство с историей движения отрядов ЮИД. Беседа о значении отрядов  

ЮИД. Знакомство с задачами отряда. 

Тема 2: Изучение правил дорожного движения ( 15 ч.) 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, 

велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных 

происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей 

части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые 

и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки. 



ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, 

правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и 

водителя. 

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной 

информации. Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных 

средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение 

через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, движение групп 

велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние 

погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

 

Тема 3: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи ( 10 ч. ) 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. Аптечка автомобиля 

и ее содержимое. 

Раны, их виды, оказание первой помощи. 

Ожоги и обморожения 

Виды кровотечений 

Транспортировка пострадавших 

Травма головы, грудной клетки, живота. 

Шок, обморок. 

Переломы 

Первичное реанимационное пособие 

Виды и техника наложения повязок. 

Медицинская аптечка 

Удаление инородного тела из дыхательных путей 

 

Тема 4: Фигурное вождение велосипеда ( 4 ч.  ) 

Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила 

движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами 

и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами 

нерегулируемых перекрестков. 

Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода 

.Движение групп велосипедистов. 

Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

 

Тема 5: Традиционно-массовые мероприятия ( 2 ч.) 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 



 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 «ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

 

Разделы / темы 

 

Количество 

часов 

 

Введение в образовательную программу 

курса 

 

3 

Изучение правил дорожного движения 15 

Основы оказания первой медицинской 

доврачебной помощи 
10 

Фигурное вождение велосипеда 4 

Традиционно-массовые мероприятия 2 

 34 

 

5. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 «ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

 

№ Тема занятия Всего 

часов 

План. сроки Скоррект. 

сроки 

 

1. Введение в образовательную программу курса (3 ч.) 

1 Вводное занятие. Инструктаж по 

технике безопасности на занятиях. 

1   

2 Разработка и изучение положения 

об отряде ЮИД. 

Задачи на новый 

учебный год 

1   

3 Знакомство с историей 

движения отрядов ЮИД. Беседа о 

значении отрядов ЮИД. 

1   

2. Изучение правил дорожного движения (15 ч.) 

4 Права и обязанности, 

ответственность 

участников дорожного движения. 

1   

5 Основные понятия и термины ПДД 1   

6-7 Дорожные знаки и 

дополнительные 

1   



средства информации 

8-9 Правила движения  пешехода 1   

10-

11 

Где и как переходить улицу? 1   

12-

13 

Элементы улиц  и    дорог. 1   

14 Регулируемый  перекрёсток 1   

15 Нерегулируемый                  перекрёсток 

 

1   

16-

17 

Правила движения велосипедистов. 1   

18 Дорожные ловушки 1   

3. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (10 ч.) 

 

19 Ожоги и обморожения 1   

20 Виды кровотечений 1   

21 Транспортировка пострадавших 1   

22 Травма головы, грудной 

клетки, живота. 

1   

23 Шок, обморок. 1   

24 Переломы 1   

25 Первичное реанимационное 

пособие 

1   

26 Виды и техника наложения 

повязок. 

1   

27 Медицинская аптечка 1   

28 Удаление инородного тела из 

дыхательных путей 

1   

4. Фигурное вождение велосипеда ( 4 ч.) 

29 Элементы фигурного 

вождения велосипеда.  

1   

30 Защита велосипедиста 1   

31 Фигурное вождение велосипеда 1   

32 Элементы автогородка 1   

5. Традиционно-массовые мероприятия (2 ч.) 

33 Подготовка и участие в конкурсе 

агитбригад по ПДД 

1   

34 Тестирование по ПДД для 

определения сильнейших, которые 

войдут в состав команды ЮИД на 

районном конкурсе «Безопасное 

колесо 

1   

 


