РЕЖИМ ДНЯ и РАСПИСАНИЕ ЗАНЯНИЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО КЛАССА ПРЕДШКОЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ


[bookmark: _GoBack]Режим дня пребывания детей
08.00-08.30- приём детей в группу, утренняя зарядка;
08.50 - 9.10 - завтрак;
09.15-  9.45- первое занятие;
09.55 - 10.25 – второе занятие;
10.30 - 11.05 – динамическая пауза  (игры на свежем воздухе);
11.10 - 11.40 – третье занятие;
11.50– 12.10– обед
12.10 - 12.30 – игровая деятельность
12.30 – 13.00 –уход домой





Расписание занятий

	
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1 занятие
	Познаём мир
	Знакомимся с математикой
	Познаем мир
	Знакомимся с математикой
	Знакомимся с музыкой

	2 занятие
	Учимся родному языку

	Занятия по физической культуре
	Учимся родному языку

	Занятия по физической культуре
	Основы безопасности

	
	Динамическая пауза (подвижные игры)
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза
	Динамическая пауза

	3 занятие
	Учимся рисовать
	Знакомимся с музыкой
	Учимся рисовать
	 Учимся аппликации
	Учимся лепке

	
	
	
	
	
	





