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1. IosicHUTEJBLHAA 3alIHCKA

Pabouas mporpamma no usnueckoit KyiabType Ha 2021/22 ydaeOHbIi TO 111 00y4YaromuXCs
3-To Kiacca pa3paboraHa u peanusyercs Ha ocHoBe Y MK mpumMepHoOil U aBTOPCKON IpOrpaMMel
JUIS HA4allbHOM LIKOJIBI B 0Opa3oBatenbHol cucteMe «lllkona Poccuny» «®usnueckas KyibTypa»
B.W. Jlaxa, A.A. 3pganeBuua. M, «lIpocBemenuey», 2019 roa. s peanusanuu nporpaMmbl
ucnoinb3ytores nocodbust u3 YMK s menarora u oOydaronuxcs.

Nzyuenmne ¢u3ndeckoil KynbTypsl B 3 Kjacce HAmpaBiIeHO HAa JOCTHXKEHHE CIIEAYIOIIUX
HeJIei:

- (GopMHpOBaHHME Y YYaIIMXCS HAYaJIbHOM WIKOJBI OCHOB 3/I0pPOBOIO 00pasa >XHU3HH,
pa3BUTHE TBOPUYECKOM CaMOCTOSTEIILHOCTH MOCPEICTBOM OCBOCHHUS IBUTATEILHOM JIESTEIIbHOCTH.
- (opMupoBanme oOUIMX NpPEACTaBICHUH O (U3NYECKOH KyJIbType, €€ 3HAYCHHH B >KU3HU
YeNioBeKa, YKPEIJICHUH 3/10pOBbs, (PM3MUECKOM Pa3BUTHU U (U3HUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH;

- pa3BUTHE MHTEpPECa K CaMOCTOATENIbHBIM 3aHATUAM (U3UUYECKUMHU YIPAKHEHUSMH, YTPECHHEU
TUMHACTUKON, GU3MUHYTKAMH U MOABHKHBIMH UTPAMU;
B 2021-2022 yue6HOM Tony Ha Kypc «Du3znueckas KyJabTypa» B 3 Kj1acce B y4eOHOM IIJIaHe

IIKOJIBI OTBOJMTCS 3 yaca B HeJlenmo, 9To cocrapisteT 102 yacoB B roj,.
2. Ilnanupyemble pe3y/bTAaThl 0CBOeHHS Kypca «DPu3nyeckas KyJbTypa» B 3 Kjacce

Peanunzanus nporpaMMel 1o pU3MUECKON KylbType B 3-X KJlaccax HalleleHa Ha JIOCTUKEHUE
yUYaLUMUCS TPeX TPy pe3ylbTaTOB: IPEIMETHBIX, METAIIPEAMETHBIX, JUYHOCTHBIX.
IIpenmerHbie pe3yabTaThbl:

- INIAHUPOBAHUE 3aHATUN (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH PEKUME JIHS, OpraHU3alus OTIbIXa

U JI0OCyTa C UCIIOJIb30BaHKUE CPEACTB (PU3NUYECKOH KYIbTYPHI;

- U3TI0KeHNE (DAKTOB MCTOPUH PA3BUTHS (PH3HUUECKON KYIIbTYphI, XapaKTEPUCTHKA €€ POJI U
3HAYCHUS B )KU3HEIEATEIBHOCTH Y€JI0BEKa, CBA3b C TPYJOBON U BOCHHOH JEATEIbHOCTHIO;

- IpeJICTaBlIeHHE (PU3MUECKON KYIbTYPHI KaK CPEICTBA YKPEIUICHUS 30POBBS, (PHU3HUECKOTO
pa3BUTHS U GU3NUECKO MOATOTOBKH YEJIOBEKa,

- u3Mepenue (N03HaBaHUE) MHIUBUAYAIBHBIX MMOKa3aTeNne (u3n4eckoro pa3BuTHs (JITHMHBI
U MacChl TeJa), Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAueCTB;

- OKa3aHUE MOCUJILHON MMOMOIIY U MOPaIbHON MOAJEPKKAM CBEPCTHUKAM IIPHU BBINOJIHEHUN
y4eOHBIX 3aJaHul, JOOpOKENaTeIbHOE U YBAXKUTEIbHOE OTHOLLICHUE MPU OOBACHEHUN OIIUOKH
CIOCOOOB UX YCTpaHEHUS;

- OpraHu3alys U MPOBEJIEHUE CO CBEPCTHUKAMH IOJBHKHBIX M 3JIEMEHTOB COPEBHOBAHUM,
OCYIIIECTBIIEHHE UX OOBEKTUBHOTO CY/AEHUCTBA;

- OepexHoe oOpalieHMEe ¢ HMHBEHTapéM M 0O0OpyJOBaHUEM, cOOJIofeHUE TpeOOBaHUIA
TEXHUKU 0€30IT1aCHOCTH;

- OpraHM3alMs W NpoBeleHUE 3aHATUH (U3NYECKONl KyabTypoill ¢ pa3HOW IeseBoit
HaIpPaBJIEHHOCTHIO, MOJA00p I HUX (U3NYECKUX YIPA)KHEHUH U BHINOJHEHHE MX C 33JaHHOI
JIO3UPOBKOM Harpy3Ku;

- XapakTepucTuka (U3NYECKOM Harpy3ku II0 T[IOKa3aTell0 dYac- WIrpbl Iyjbca,
peryiaupoBaHue e€ HanpsHKEHHOCTU BO BpEMsI 3aHATUH 110 Pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KaUeCTB;

- B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH 10 MpaBWJIaM IIPOBEIEHUS TMOABMXKHBIX WIP U
COPEBHOBAHUM;

- oOBsicHEeHHEe B JOCTymHOW ¢opMe mnpaBui (TEXHUKHU) BBIOJHEHUS JBUTaTEIbHBIX
JeCTBUH, aHAIN3 U TIOUCK OIIMOOK, UCIPABICHUE HX;

- I0/1aya CTPOEBBIX KOMAaH/I, HOJCUYET IPU BHIIOJHEHUH 00IIEpa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUII;

- HAXOXJEHHE OTIMYUTEIBHBIX OCOOEHHOCTEH B BBINOJHEHHM ABHIaTEIbHOTIO JIEHCTBHS
pa3HbIMM YUYE€HUKAMH, BbIIEJICHHE OTIIMYUTENbHBIX IPU3HAKOB U 3JIEMEHTOB;

- BBIIIOJIHEHHWE aKpOOATUYECKUX M TMMHACTUYECKMX KOMOWHAIMKA Ha BHICOKOM TEXHUYHOM
YpOBHE, XapaKTepUCTUKA IPU3HAKOB TEXHUYHOT'O UCTIOTHEHMUS;

- BBINIOJIHEHHE TEXHUYECKUX JeHCcTBUH U3 0a30BBIX BUAOB CHOPTA, NMPUMEHEHHE HX B
UTPOBOM M COPEBHOBATENIBHON JEATEIBHON I'OCTH;



- BBINIOJIHEHHWE U3HEHHO BAaXHBIX [BUTATEIbHBIX HABBIKOB M YMEHUH pPa3IUYHBIMU

croco0amH, B pa3IUYHBIX YCIOBHSIX.
JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI:

- aKTHBHOE BKIIIOUEHHUE B OOIICHHWE W B3aWMOJCWCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU HA MPHUHIUIIAX
YBaXEHUSI U JOOPOXKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

- TPOSIBJIICHUE MOJIOKUTEIBHBIX KAauyeCTB JIMYHOCTH W YIPABJICHHE CBOMMH SMOLUSMHU B
pa3INyYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBHSIX;

- TpOSBICHHE JUCUMIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJOIIOOME U YIOPCTBO B JOCTH)KEHHH
MOCTaBJICHHBIX IIeJIeH;

- OKa3aHHMe OECKOPBICTHOW IMOMOIIM CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOXXJICHHE C HUMHU OOIIEro
A3bIKa U OOLINX UHTEPECOB.

MeTtanpeaMeTHble pe3yJIbTAThI:

- XapaKTepHUCTUKa SBJICHUS (AeWCTBUA U MOCTYIKOB), UX OOBEKTHUBHAs OLIEHKA Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAaHUH U MMEIOLIETOCS OTIbITA;

- oOHapyXeHHe OIIMOOK TP BBIMOJHEHWH YYEOHBIX 3aqaHui, OTOOpP CMOCOOOB HX
UCTIPABJICHUS;

- o0llleHHWe W B3aMMOJCICTBHE CO CBEPCTHUKAMHM Ha MPUHIUIAX B3aUMOYBAXKCHHS U
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

- obecrieueHne 3alUThl ¥ COXPAHHOCTU TPUPOJIBI BO BPEMsi aKTUBHOTO OTIBIXA W 3aHATHA
buznyecKoil KyabTypoOu;

- OpraHu3alUsl CaMOCTOATENBHON NESITETHLHOCTH C Y4€TOM TpeOoBaHMH €€ 0e301MacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps U 000PYIOBaHMsI, OpTraHU3AIUU MEeCTa 3aHATUH;

- IUTAHUPOBAHHE COOCTBEHHOW JESTEIbHOCTH, PACTPEACICHUE HArPYy3KH U OpraHH3alus
OTJIbIXa B IIpoIiecce €€ BHIMOTHEHHUS,

- aHAJIM3 U OOBEKTHBHAS OLIEHKA PE3YJIbTaTOB COOCTBEHHOTO TPY/a, MOMCK BO3ZMOKHOCTEH H
CIOCOOOB UX YITYYIICHUS;

- BUJICHUE KPacOThl JBIKEHUH, BBIACICHHE M OOOCHOBAHUE ICTETHYECKUX TPU3HAKOB B
JMBUKCHUSX U MIEPEIBUKCHUSX YETIOBEKa;

- OIIEHKA KPAacOTHI TEJIOCIOKEHHUS M OCAHKH, CPAaBHEHHE UX C 3TAJTOHHBIMH 00pa3IaMu;

- yOpaBlieHUE SMOIUSMHU MpPU OOIICHHH CO CBEPCTHHKAMH, B3POCIBIMH, XJIaJHOKPOBHE,
C/IEPI)KaHHOCTh, PACCyTUTEIBLHOCTb.

3. Conep:xkanue kypca «®u3znyeckasi KyJabTypa» B 3 Kjacce

Tema |. 3nanus o puznyeckoii KyJbType

®dusznyeckas KynbTypa y HapoaoB JpeBHeil Pycu. CBs3b (u3nueckux ynpaxxHEHUH ¢ Tpya0BOM
NeSTeNbHOCThIO.  Buapl  ¢usnueckux  ynpakHeHU#  (moaBojsiiue, oOliepa3BUBAIOLINE,
copeBHOBarenbHbIe). CriopTHBHBIE UTPHI: (yTOO0, BosIelOo0, OackeTOon. dusndeckas Harpys3Ka u
ee BIMSHHUE Ha 4acToTy cepaeunbix cokpamenuii (HCC). 3akanuBanue opranu3Ma (oOJMBaHUE,

Jyn).

Tema Il. 3nanus o BOCK «I'TO» (Il ctynens, Bo3pact 9-10 J1eT)
BO®CK «I'TO» y HaponoB Poccun. CBsi3b (pU3HUECKUX yNpakHEHUH ¢ KomIiekcoM «I'0ToB K
Tpyany u o0opoHe». Buapl ucnbitanuii (tectoB). IIpaBuna BeIMOMHEHHS TECTOBBIX 3a/1aHUI.

Tema I11. Cnocodbl ¢pu3KyIbTYpHOI 1eAITEILHOCTH

OcBoeHHE KOMIUIEKCOB O0IIEepa3BUBAIOIINX (PU3MUECKUX YHPaXHEHHUH Il pa3BUTHS OCHOBHBIX
¢usznuecknx  kadecTB. OcBOEHHE MOABOJAMNIMX  YOPKHEHUH  JUIsl  3aKperjieHus U
COBEPILIECHCTBOBAHMSI JIBUTATENIbHBIX JACUCTBUI Urphl B pyTOOI, Bojeiibon, OackerOoin. Paspurue
BBIHOCJIMBOCTH BO BPEMs JIBDKHBIX IPOTYJIOK. M3MEpeHne 4acTOThl CEpJEYHBIX COKpPALIEHUH BO
BpeMs M TIOCJI€ BBINOJHEHUs (usndeckux ynpakHeHH. [IpoBeaeHHe 3reMEHTapHBIX
COPEBHOBAHUM.



Tema IV. ®u3zn4eckoe coBepIEeHCTBOBAHNE
I'umHacTHKa ¢ Y1eMeHTaMu akpodaTuku (18 yacoB)
AkpobaTtnueckue yrmpakKHEeHHUs: KYBBIPOK Ha3aj 10 YIopa Ha KOJEHSX U JI0 yImopa MPHCEB; MOCT
13 MOJIOKEHHUSI JIeXKa Ha CIIMHE; TPBDKKH CO CKAKAIKON C M3MEHSIOMIMMCS TEMIIOM €€ BPAILICHHUS.
'iMHacTHYeckue ynpa)XHeHHs] MPUKIATHOTO XapakTepa: Jia3aHbe Mo KaHaTy (3 M) B JIBa U TpHU
npremMa; epeIBIKEeHUs U TOBOPOTHI HA THMHACTUYECKOM OpEeBHE.
Jlérkas atineruka( 21 yac)
[IpblXKKHY B JJIMHY U BBICOTY € IPSIMOTO pa3dera, COrHYB HOTH.
KpoccoBas moaroroska (21 gac)

1. ber no cnabomnepeceyeHHON MECTHOCTH J10 1 KM.

2. PaBHOMEpHBII MeANICHHBIH Oer 10 5 MUH.

3. Kpocc 10 800 m. (mai.) go 500 m. (zeB.)

4. CnopTtuBHas urpa MUHUA-(YTOOII: a) yAaphl 10 M4y HOTOM.

0) ocTaHOBKA Ms4a HOTOM, OTOOP Ms4a.

B) TAKTUYECKHE JCHCTBUS B 3aIIUTE U HAaICHUU.

r) oTOOp Msya.

5. ber no mepece4eHHON MECTHOCTH.

6. PaBHOoMepHbI#t Oer 10 6 MUH.

7. Kpocc 10 1 km.

8.ber ¢ nmpeojoaeHNEM NPENsSATCTBUI.

9.ber 1o nepeceueHHON MECTHOCTH.

IMonBu:kHBIE M CIOPTUBHBIE UTPHI (42 yaca)

Ha marepuane paznena «'muMHacTHKa ¢ OCHOBaMHU akpoOaTHKm»: «llapamroTucTs», «JloroHsIKY
Ha Mapliie», «YBEpThIBANUCS OT MsUay.
Ha marepuane pazpena «Jlerkas atierukay»: «3amura ykpemieHus», «Ctpenkn», «KTo nanbiie
Opocury, «JloBuika, moMain JeHTY», «MeTaTeim.
Ha marepuane ciopTUBHBIX UID:
®dyT60a: ymap HOrod ¢ pazdera Mo HEMOJBIKHOMY M KATAIIEMYCS M9y B TOPHU30HTAIBHYIO
(nmonoca mmpuHoit 1,5 M, aunHOM 10 7 — 8 M) U BepTUKAJIbHYIO (II0JI0CA IIUPUHON 2 M, JUIMHOH 7
— 8 M) MHUIIIEHB; BEJICHUE Ms4a MEXKAY MPeIMETaMU U ¢ 0OBOJIKON MPEIMETOB; MOIBUKHBIC UTPHI:
«IIepegan — caguce», «Ilepenail M4 roJg0BOMN».
BbackerOon: crenuanbHble IEPEIBUKEHHS, OCTAHOBKA MPBIHKKOM C JIBYX IIAroB, BelleHHWE Ms4a B
JBUKEHUH BOKPYT CTOEK («3MEUKOM»), TOBIIA U Tiepeadya Ms4a ABYMs pyKaMu OT Tpyau; Opocok
Msua ¢ MeCTa; MoABMKHBIE UTPhl: «[lomaau B KOb10», «['OHKA OACKETOOIBHBIX MSIYEH».
Boneitbon: mpuem Ms4a CHU3Y ABYMS pyKaMmH; IMepejadya Msda CBEpXY ABYMsI pyKamH BIEpe.-
BBEpX; HIDKHSS TpsiMas mojava; MmoABMkKHBIE Urpel: «He maBait msua Bomsmemy», «Kpyrosas
JanTa.
Oo6mepa3BuBaroniye GuU3NYECKue YIpakHEHUS Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAYECTB.



4. TemaTuyeckoe MJIAHUPOBAHUE K padoyeil mporpamMMe no Gpu3snYecKoi KyJbType Mmoj
penakuueii B.U. JIsxa nias 3 kaacca (102 yaca)

Pasnesnl /| Koanu | 3apaum BOCIIMTAHMS, peuiaembie yepe3 HCI0JIb30BAHUE
TeMBbI €CTBO | BOCIIMTATEJBHBIX BO3MOKHOCTEH coAep;kaHusA y4eOHOro mpeaMera ¢
4acoB | y4eToMm padoueil NporpaMMbl BOCIUTAHUSA

Tema I. 21 yac Coznanue 6JaronpUsTHBIX YCIOBHM JUTsI PA3BUTUS Y MIIQIIIUX IITKOJIb

Jlérkas HUKOB COLIMAJIBHO 3HAYMMBIX LICHHOCTHBIX OTHOIIEHHUH K TPYAY KaK OCHO

aTjieTHKAa BHOMY CIIOCOOY TOCTHKEHHS KU3HEHHOTO 0JIarOnoIy4Hs YeJIOBEKa;
CTPEMUTHCS y3HABAaTh YTO-TO HOBOE, MPOSIBIATH JTHOOO3HATEIBHOCTb,
LIEHUTh 3HAHUS; COOJIIOAATh IPABUIIA JINYHOW I'MTUEHBI, PEKUM JIHA,
BECTH 3/I0POBBIN 00pa3 )KU3HHU;

Temall. 21 uac Coznanue 01aronpUaTHBIX YCIOBHM ISl pa3BUTHS Y MJIAAIIUX IIKOJb

KpoccoBas HUKOB COLIMAJIbHO 3HAUYMMBIX LIEHHOCTHBIX OTHOLLIEHUH K TPYly KaK OCHO

NOAr0TOBKA BHOMY CIIOCO0Y JOCTHKEHHUS )KU3HEHHOTO OJIaronoyyus 4ejJoBeKa;
CTPEMHTBCS y3HABATh YTO-TO HOBOE, MPOSIBIIATH JF0003HATEIBHOCTD,
LEHUTh 3HAHUS; COOI0AATH IPABUIIA JINYHOW TMTUEHBI, PEXKUM JIHS,
BECTH 3/I0pOBBI 00pa3 KHU3HH;

Tema III. 18 Co3nanne O6JaronpusITHRIX YCIOBHH IS Pa3BUTHS y MITAJIIIINX

I'nmmHacTHKRA | 44006 | LIKOJIBHUKOB COLMATBHO 3HAYMMBIX LICHHOCTHBIX OTHOIICHHUH K

c OKPY>KaIOIIIHUM JIFOJISIM KaK 0€3yCIIOBHOM M a0CONIOTHOM IIEHHOCTH, KaK

3JIeMEeHTAMH PaBHOMPABHBIM COI[UAIBHBIM MapTHEPaM, C KOTOPHIMU HEOOXOAUMO

aKpo0aTuKu BBICTPauBaTh JOOPOKETATEIbHbBIE U B3aUMOIIOIEP/KUBAIOILINE
OTHOILLIEHUS.

Tema IV. 42 Co3znanue O6JaronpHusITHRIX YCIOBHH U Pa3BUTHS y MIIAJIIINX [IKOJb

IoaBuxkHbIE yaca | HYKOB COLMAIBLHO 3HAYUMbIX LICHHOCTHBIX OTHOLICHUH K OKPYKAOILIUM JI

U I0JIIM Kak 0€3yCIIOBHOM 1 a0COIOTHOM IEHHOCTH;CTPEMHUTHCS

CIIOPTHBHBIE YCTaHABJIMBATh XOPOILINE OTHOIICHUS C IPYTUMU JTHOAbMU;

UTPBI




5. KajgennapHo-temaTn4yeckoe INIAHMPOBaHHe K padodeil mporpaMmme 1o
JIUTEPATYPHOMY YTEHHMIO K YueOHUKY noja penakuueit JI.®. Knumanosoii, B.T'.

I'openxoro, M.B. I'osioBaHoBoii 1 aAp. A4 3 kiaacca (102 gaca)

Ne

Ypo
Ka

Tema ypoka

ILnan.cpoku

CroppekT.
CPOKH

Tema l. Jlerkasa ataeruka - 11 yacos

Huctpykrax nmo Th. Xoap0a ¢ m3MEHEHUEM JJTUHBI U YaCTOTBI
nrara. Xoap0a uepes npensTcTBusl. ber ¢ BbICOKUM
nogHUMaHueM Oezpa. ber B kopugope ¢ MakCUMalIbHOM
ckopocthto. OPY. Urpa «Ilyctoe mecto». Pa3zBuTne CKOpOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

Xonp0a yepe3 HeCKOJIBKO NPensTCTBUA. ber ¢ MakcuManbHOM
ckopocThio (60 .m). Urpa «benbie mensenn». Pazputue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN. OIMMITUICKIE UTPBI: HCTOPHSI
BO3HUKHOBCHUA

Xoap0a yepes HECKOJIBKO MPEeNITCTBUH. ber ¢ MakcuMalibHO#M
ckopocThio (60 .m). Urpa «benbie menseaun». Pazsurue
CKOpPOCTHBIX crocoOHocTel. ONMMMIUICKHE UTPhI: UCTOPUS
BO3HHUKHOBEHHS

Xonab0a yepe3 HECKOJIbKO MpensITcTBHiA. ber ¢ MakcumanbHOU
ckopoctbio (60 m). Urpa «Komanpaa 6sicTpoHorux». Pazsutue
CKOPOCTHBIX ClIOcOOHOCTEN. ONMMIUICKUE UTPBI: HCTOPUS
BO3HUKHOBEHUS

ber na pesynbrar (30, 60 m). Pa3BuTre CKOPOCTHBIX
cniocobHoctei. Urpa «Cmena ctopony. [lonstus «acraderay,
«CTapT», «PUHUIIDY

ITpeokku -3 gaca

6.

[Tpsxok B JuinHy ¢ pazdera. [Ipsikok B yinHy ¢ Mecta. [Ipbpkok
¢ BbIcoThI 60 cMm. Urpa «I'ycu nebean». PazButrie ckopocTHO-
CWJIOBBIX KauecTB. BiusiHue Oera Ha 310poBbe

ITpbpKok B 1mHY ¢ paz0era. [Ipepkok B JuinHy ¢ Mecta. [Ipbpkok
¢ BeIcoThl 60 cM. Urpa «JInuca u kype1». PazButue ckopoctHo-
CHJIOBBIX KaYeCTB

[TpbxkOK B JUIMHY ¢ pa30era (¢ 30HBI OTTAJIKUBAHUS).
Mmuorockoku. Urpa «IIpsiratoniye BopoOymikm». Passutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KauecTB. [IpaBuiia copeBHOBaHUH B Oere,
IPbIKKAX

Meranne Ms4a -3 gaca

9. MeTtanue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha JJaIbHOCTh. MeTaHue B LIeNb ¢
4-5 m. Urpa «llomamu B Mstuy.

10. | Meranue Masoro Msi4a ¢ MecTa Ha JajJbHOCTh. MeTaHue B LeNb ¢
4-5 m. Urpa «llommamu B Mstuy.

11. | Meranue manoro mMsida ¢ MecTa Ha 3aJJaHHOE pacCTOsTHUE.

Mertanue HabuBHoro Msua. Mrpa «Kto nanbiie 6pocury.
Pa3Butne ckopocTHO-cHI0BBIX KauecTB. COBpeMEHHOE
OnuMIuiIcKoe ABM)KEHNE




Tema Il. KpoccoBasi noaroroska -14 yacon

ber no nepecedyenHoit mectHocTH -14 yaca

12.

ber (4 mun). llpeononenue npenarcTeuii. Yepenopanue o6era u
X01I0BI (Oee - 70 m, x00v0a -100 m).

13.

ber (4 mun). llpeononenue npenstcTBuil. YepenoBanue oera u
X0/1b0BI (Oee - 70 m, xo0voa -100 m).

14.

ber (5 mun). Ilpeononenue npenstcTBuil. YepenoBanue Oera u
X0/B0bI (6ee - 80 m, xo0vba -90 m). Urpa «Bojk Bo pBy».
PasBuTre BHIHOCIMBOCTH

15.

ber (5 mun). llpeononenue npensarcreuii. Yepenopanue o6era u
X01b0BbI (Oee - 80 m, x00b6a -90 m). Urpa «Boik BO pBy».
Pa3BuTre BeiHOCTMBOCTH. PaccnabieHre u HarpspkeHUE MBI
TP BBITIOJIHEHUU YIIPKHEHUN

16.

ber (6 mun). llpeononenue npenarcTeuii. YepenoBanue o6era u
X01b0BI (6ee - 80 m, xo0vba -90 m). Urpa «J/IBa Mopo3ay.
Pa3BuTre BeiHOCTHBOCTH. Paccnabnenne U HalpsKEHHE MBI
IIPY BBITIOJIHEHUH YITPAKHEHHUN

17.

ber (6 mun). Ilpeononenue npenarcTBuii. Yepenopanue o6era u
X0IBOBI (Oee - 80 m, x00bba -90 m). Urpa «JIBa MOpO3ay.
Pa3Butne BeiHOCTIMBOCTH. Paccnabienue u HapsiKEHUE MBI
IIPH BBITIOJIHEHUH YIIPAKHEHUN

18.

ber (7 mun). [lpeononenue npenstcTBuil. Yepenopanue Oera u
X01b0bI (6ee - 90 m, x00vba -90 m). Urpa «PbiOaku v peIOKN».
Pa3zBuTHe BeiHOCTMBOCTH. Pacciiabnenne u HampsHKEHUE MBI
IIPY BBIOJHCHUY YIIPAKHCHHIA

19.

ber (7 mun). Ilpeononenue npensrcTeuii. Yepeaosanue oera u
X01b0BI (6ee - 90 m, xo0vba -90 m). Urpa «PbiOaku v peIOKN».
Pa3zBuTHe BeiHOCTMBOCTH. Pacciiabnenne u HampsHKEHUE MBI
IIPY BBIOJHCHUY YIIPAKHCHHIA

20.

ber (8 mun). llpeononenue npensrcteuil. YepenoBanue 6era u
X0IBOBI (bee - 90 m, x00vba -90 m). Urpa «llepebexka c
BBIPY4KOI». Pa3BuTHe BeIHOCIMBOCTH. M3MEpeHne pocra, Beca,
CHJIBI

21.

ber (8 mun). Ilpeononenue npenstcTeuil. YepenoBanue o6era u
x011b0bI (6ee -100 m, xo0vba -70 m). Urper «Ilepebexka ¢
BBIpYUKOW», «[lInmku, xemyau, opexn». Pazsurue
BBIHOCJIMBOCTH. BBITIOJIHEHNE OCHOBHBIX JIBHKEHUI C PAa3IMYHON
CKOPOCTBIO

22.

ber (8 mun). Ilpeononenue npenstcreuil. Yepenoanue Oera u
X0Ib0BI (Oee -100 m, xo0vba -70 m). rper «llepebexka c
BBIpYUKOW», «[lInmku, xemyau, opexmn». Pazsurue
BBIHOCJIMBOCTH. BBINTOTHEHNE OCHOBHBIX JBMKEHUH € PA3IMYHOU
CKOPOCTBIO

23.

ber (8 mun). Ilpeononenune npenstcTeuii. YepenoBanue o6era u
X0II0BI (Oee -100 m, x00vba -70 m). rper «llepebexka c
BBIpYUKOW», «llnmku, xenynu, opexu». Pazsurue
BBIHOCJIMBOCTH. BBINOIHEHNE OCHOBHBIX IBUKEHUH C pa3InuHON
CKOPOCTBIO

24.

ber (9 mun). llpeononenue npensatcreuil. Yepenoanue Oera u
x011b0F6I (6ee -100 m, xoovba -70 m). Urpa «'ycu-nedeamny.




Pa3BuTueEe BLIHOCINBOCTU. BEINOTHEHNE OCHOBHEIX IBYKEHUI C
Pa3IMYHON CKOPOCTHIO

25. Kpocce (1 km). Urpa «'ycu-neGeaun». Pazputue BEIHOCIMBOCTH.
BrsiBiieHre paboTaronyx TPy MBI
Tema I1]. F'umHacTuka

CTtpoeBble yrpaxHEHH-6 4acoB

26.

Nuctpykrax no Th. Beimonnenue komang «Illupe mar!», «Hame
mar!», «Pexe!», «Ha nepBblii-BTopoi paccuuraiics!» OPY. Urpa
«Yto u3mMeHusI0ch?». PazButre KoopaAMHALIMOHHBIX
CrocoOHOCTEH.

27.

Brimonnenne komann «llupe mar!y», «Yamre mar!y», «Pexe!»,
«Ha nepBrIii-BTOpOi paccunraiics!». Croiika Ha onarkax. OPVY.
Urpa «4to n3menunocs?». Pa3Burue KoopIuHallMOHHBIX
CHoCcOoOHOCTEH

28.

Boinonnenue komang «Ilupe mar!», «Yamie mar!», «Pexe!»,
«Ha nepBrlii-BTOpoi paccunraiics!». Crolika Ha monaTkax. Moct
13 noJioxkeHus jexa Ha ciuae. OPY. Urpa «CoBymikay.
Pa3zBuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

29.

Boinonnenue komang «Ilupe mar!», «Hamie mar!», «Pexe!»,
«Ha nepBslii-Bropoii paccuntaiics!». Croiika Ha nonarkax. Moct
13 noJioxkeHus jexa Ha ciuae. OPY. Urpa «CoBymikay.
Pa3BuTre KOOpIMHALIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

30.

Brimonnenue komann «lupe mar!y, «Yamme mar!y», «Pexe!»,
«Ha mepBbIii-BTOpO# paccumnTaiics!». KomOunamus u3
pa3y4yeHHBIX JIEMEHTOB.

31.

Mocrt u3 nonoxenus nexa Ha cnuHe. OPY. Urpa «3amagus».
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

Bucel.

CrpoeBble ynpakHeHus -6 4acoB

32.

IToctpoenne B nBe mepeHry. [lepectpoeHne n3 IByX LIEPEHT B
nBa kpyra. Buc cros u nexa. OPY. IlonBmxknas urpa
«MackupoBKa B KOJIOHHaX». PazButre cHII0OBBIX CIOCOOHOCTEH

33.

ITocTtpoenue B nBe mepeHru. [lepectpoenue U3 AByX LIEPEHT B
JBa Kpyra. Buc cros u sexa. YpaxHeHus B yIIope Jiexxa Ha
ruMHacTrueckoi ckameiike. OPY. [loaBuxHas urpa
«MackupoBKa B KOJIOHHaX». Pa3BuTue CHIOBBIX CLIOCOOHOCTEMH

34.

IToctpoenne B nBe mepeHry. [lepectpoeHne n3 IByX LIEPEHT B
nBa Kpyra. Buc Ha cornyTsix pykax. [loarsruBanus B Buce.
VrpaxHeHus B ynope Jieka Ha THMHAaCTUYECKON CKaMeMKe.

35.

OPYVY. Ilogsuxnas urpa «KocMoHaBTEI». PazBuTne cHIIOBBIX
cnocobHocteil. [Toctpoenue B nBe mepenru. [lepectpoenue u3
JBYX IIEPEHT B JBa Kpyra. Buc cros u nexxa. Buc Ha COrHyTBIX
pykax. [lonrsaruBanus B Buce. YIIpaKHEHUS B YIIOpE JIEkKa U
CTOSI HAa KOJICHSIX M B YIIOPE HA THMHACTHYECKON CKaMEUKe.
OPY c npeameramu. [Tonsuxknas urpa «Otragai, yen
rojocok». PazButue cuiioBeIX cCiocOOHOCTEM

36.

OPY c o6pyuamu. [Tonsuxknas urpa «KocMOHaBTHI».




Pa3zBuTHe cunoBeix ciocoOHocTel. [locTpoeHue B 1Be
mepenru. [lepectpoenue u3 IByX LIEpeHT B Ba Kpyra. Buc
CTOs M JIeka. Buc Ha corHyThIX pykax. [logrsarusanus B Buce.
VpaxHeHus B yrope Jiexka U CTOsl Ha KOJICHSIX U B YIIOpE Ha
ruMHacTuyeckoit ckameiike. OPY ¢ npenmeramu. [logsuxnas
urpa «OTraaai, 4eil roJocok». Pa3Butre CUIoBbIX
CII0COOHOCTEH

37.

OPY c o6pyuamu. [TonsuxkHas urpa «KocMOHaBTEI.
Pa3zBuTHe cunoBeix ciocoOHocTel. [locTpoeHue B 1Be
mepeHru. Ilepectpoenue u3 1ByX LIEpeHT B 1Ba Kpyra. Buc
CTOs M JIeKa. Buc Ha corHyThIX pykax. [logrsarusanus B Buce.
VYpaxHeHus B yrope Jiexka U CTOsl Ha KOJICHSIX U B YIIOpe Ha
ruMHacTuyeckoit ckameiike. OPY ¢ npenmeramu. [loasuxHas
urpa «OTraaai, 4eil rojJocok». Pa3Butre CUI0BBIX
CIIOCOOHOCTEH

Jlazanue, ynpaxHeHHsI B paBHOBECHH -6 4acoB

38.

[lepenBurkenue 1Mo AMAroHaIM, MPOTUBOXOJOM, «3MeiKoi». OPY.
Xoap0a MpUCTaBHBIMH IIATaMU TI0 CKaMelKe (gbicoma 0o 1 m).
Urpa «Ilocaaka kaprodens». PazButrne KoopAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEHM

39.

[lepeaBuxeHue no 1UaroHalid, IPOTUBOXOI0M, «3MEHKOM.
OPY. Xonp6a npucTaBHBIMH LIaraMu 110 CKaMerKe (gbicoma 00 1
m). Urpa «He ommbuce!». PazBuTre KoOpIuHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEM

40.

[lepeaBuxeHue o JUaroHalid, IPOTUBOXO/IOM, «3MEHKOM.
OPY. Xonp6a npucTaBHBIMH LIaraMu 110 CKaMelKe (gbicoma 00 1
m). Urpa «He ommbuce!». PazBuTre KOOpIuHAIMOHHBIX
CocoOHOCTEHN

41.

ITepenBuxkeHne 1o IMAroHaNM, MPOTUBOXOI0M, «3MEUKOIN».
OPYVY. JlazaHue no HaKJIOHHOW CKaMelKe B yIope JIexKa,
noAtsarusasck pykamu. Urpa «Pesnnouka». Pazsurue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH

42.

[lepenBuxenue 1o quaroHaiu, IPOTUBOXOA0M, «3MEHKOMN.
OPY. Jlazanue no HaKJIOHHOW CKaMelKe B yIope Jiexa,
noATsAruBasce pykamu. Urpa «Pe3nnoukay. Pazsurue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

43.

[lepenBukenue Mo AUAroHaiu, MPOTUBOXOIOM, «3MeHKoi». OPY.
JlazaHue no HaKJIOHHOM CKaMeHKe B yIope JIeKa, NOATATHUBAsACh
pykamu. Urpa «Auctei». Pa3Butne KoopInHaIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH

Tema

1V. IlonBuKHbBIE UTPBI

44,

OPY ¢ o6pyuamu. Urpsl «3asi 6e3 1oroBay, «Y 1ouka.
Octadetsl. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

45.

OPY c o6pyuamu. Urpsl «3asii 6e3 noroay, «Y 1oukay.
Ocradersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEM

46.

OPY B aemwxennn. Urper «KTo 06roHnTY, «Yepes Kouku u
neHeukn». JctadeTsl ¢ MI9aMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUTIOBBIX




crocoOHoOCTER

47.

OPY B nBmxenun. Urpet «Kto o0ronnt», «Hepes kouku u
neHeukn». Jctadersl ¢ Msiuamu. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH

48.

OPY ¢ mstuamu. Urper «Hactymienune», «MeTKo B 11EIbY.
Ocradersl ¢ Mmsyamu. Pa3BuTHe CKOpOCTHO-CHIIOBBIX
crocoOHoOCTEH

49.

OPYVY. Urpsl «Kto nanbuie 6pocut», «Kto 06roaut». ctaders
¢ o0py4amu. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

50.

OPY ¢ mstuamu. Urpsr «Hactymienuney», «MeTKo B 11€IbY.
Ocrtadersl ¢ Mssyamu. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
cocoOHoOCTEH

51.

OPYVY. Urpsl «Kto nanbmie 6pocut», «Kto o6ronuty». Ictaders
¢ o0py4amu. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

52.

OPY. Urpst «KTo manbiie 6pocuty, «KTo odronut». craders
¢ o0py4yamu. Pa3BuTre CKOPOCTHO- CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEM

53.

OPY. Urpsl «Bb130B HOMEPOBY, «3alUTa YKPEIICHUIN».
Ocradetsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH

o4,

OPY. Urps! «BbI30B HOMEPOBY, «3alUTa YKPEIIICHUN».
Ocradetsl. Pa3zBuTHEe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

55.

OPY. Urps! «BbI30B HOMEPOBY, «3alUTa YKPEIIICHUN».
OcradeTsl.

56.

OPY. Urpst «KT0 ganbiie 6pocuty, «KTo 006ronut». dcraderst
¢ o0py4amu. Pa3BuTre CKOPOCTHO- CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEM

S7.

OPY. Urps! «BbI30B HOMEPOBY, «3alUTa YKPEIIICHUN».
Ocradetsl. Pa3zBuTHEe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

58.

OPY. Urpsl «MblienoBKay, «3alura yKpermieHun». Jcradersl
C TUMHACTUYECKUMHU MajKaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
criocoOHocTe

59.

OPY. Urps! «BpI30B HOMEPOBY, «3alIUTa YKPETUICHUN».
OcradeTsl ¢ TMMHACTUYECKUMU HaJIKaMH.

60.

OPY. Urpst «KTo maneiie 6pocuty, «KTo oOronut». Icraders
¢ oOpyuamu. Pa3Butre cKOpOCTHO- CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH

61.

OPYVY. Urpsl «BbI30B HOMEPOBY, «3anagHs». DcTtadeTsl ¢
TUMHACTUYECKUMHU MaJIKaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
CIocoOHOCTEH

62.

OPYV. Ocraders! ¢ npeameramu. Urpa «llapanroTucte».
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEM

IHoaBuAKHBIE HTPBI HA OCHOBE 0ackeT00J1a

63. JloBns u mepenaya Ms4a B IBMOKEHUU. Benenne Ha MecTe npaBo
(ne601i) pyKOW B IBUKEHHUH LLIATOM, C BBICOKUM OTCKOKOM.
Bbpocku B niens (wyum). OPY. Urpa «llepenan - caauchby.
Pa3BuTHe KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

64. JloBns u nepenaya Ms4a B IBMOKEHUU. Benenue Ha MecTe npaBou

(ne6oti) pyKou B NBMXKCHHUH IIaroM, C BBICOKMM OTCKOKOM.
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bpocku B niens (wyum). OPY. Urpa «llepenain - cagucey.
PazBuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN

65.

Jloiia m nepenava Msiya B IBHKEHUU. BeneHne Ha mecte npaBoi
(nesoit) pykoi B ABMKEHHUH 11arom. bpocku B niens (wyum). OPY.
Urpa «Msy - cpennemy». Pa3Butrne KOopAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

66.

Jloiia n nepenava Msya B IBHKEHUU. BeneHne Ha mecte npaBoi
(nesoit) pykoi B ABMKEHHUH 11arom. bpocku B nienb (wyum). OPY.
Hrpa «Ms4 - cpenemy». PazButue KOOpAuHaMOHHBIX
CIocoOHOCTEM

67.

JloBiia m nepenava Msya B IBHyKEHUU. BeneHne Ha mecte npaBoi
(nesoti) pykoi B nBmwkeHnn 6eroM. bpocku B 1iens. OPY. Urpa
«bopn0a 3a Msu». PazBuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

68.

JloBns u mepenaya msiya B ABMKEHUU. BeneHrne Ha MecTe npaBoit
(nesoti) pykoi B nBmxkeHnu 6erom. bpocku B niens. OPY. Urpa
«boprba 3a Mau». Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEN

69.

JloBiia m nepenava Msya B IBHKEHUU. BeneHne Ha Mecte npaBoi
(71eBoit) pyko#t B JIBM>KEHUU OeroM. Bpocok IByMs pykamu OT
rpyzu. OPY. Urpa «'oHka ms4elt o kpyry» Pazsurue
KOOPJIMHAILIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

70.

JloBna n nepenaya MsA4a B JBM>KeHUU. Benenue Ha MecTe 1mpaBoi
(71eBoit) pyko# B JBM>KeHUH Oerom. bpocok Bymst pykamu ot
rpyau. OPY. Urpa «'onka msuelt no kpyry» Pazsutue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEM

71.

JloBns u nepeava Msua B ABWKEHUU. Benenue Ha MecTte npaBoii
(71eBoit) pykoii B 1BHKeHUM Oerom. bpocok ByMs pykamu OT
rpyzau. OPY. Urpa «'oHka msuelt o kpyry» Pazsutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

72.

JloBna n nepenaya MA4a B JBM>KeHUU. Benenne Ha MecTe mpaBoi
(J1eBoit) pyKo# B IBM>KEHUU OeroM. bpocok n1ByMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa «O6ronn mMsauy», «Ilepectpenka». Pa3sutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH

73.

JloBna n nepenaya MA4a B IBM>KeHUU. Benenne Ha MecTe ImpaBoi
(J1eBoit) pyKo# B JIBM>KEHUH OeroM. Bpocok nByMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa «O6ronu mstu», «Ilepectpenka». PazButue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH

74.

JloBna n nepenaya MsA4a B IBM>KeHUU. Benenne Ha MecTe ImpaBoi
(J1eBoit) pyko# B JBM>KEHUH OeroM. Bpocok IByMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa «O6ronu mstu», «Ilepectpenkay». Pazsutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEN

75.

JloBna n nepenaya Ma4a B IBM>KEHUU. Benenne Ha MecTe ImpaBoit
(J1eBoit) pyko# B JBM>KEHUH OeroM. Bpocok IByMs pykamu OT
rpyzau. OPY. Urpa «llepectpenkay. Pa3Butrie KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

76.

JloBna n nepenaya Ma4a B IBM>KEHUU. Benenue Ha MecTe mpaBoi
(J1eBoit) pyko# B JBM>KEHUH OeroM. Bpocok nByMs pyKamu OT
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rpyau. OPY. Urpa «llepectpenkay. Pa3Butne KOOpIMHAIIMOHHBIX
crocoOHOCTEH

77.

JloBiia m nepenayva Msya B IBHKEHUU. BeneHue Ha Mecte nipaBoi
(J1eBoit) pyKo# B JBM)KEHUU OeroM. bpocok nByMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa « llkona mstuay. Pa3BuTre KOOpAMHAIIMOHHBIX
criocoOHOCTEl

78.

JloBns 1 nepenaya Ma4a B JBM>KeHUU. Benenue Ha MecTe mipaBoit
(;1eBoit) pykol B IBHOKEHHH OeroM. bpocok AByMst pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa « lllkona msayay. PazButre KoOpaAMHAIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH

79.

JloBiia m nepenayva Msya B IBHKEHUU. BeneHne Ha Mecte nipaBoi
(J1eBOIt) pyKOH B IBM)KEHUU OeroM. Bpocok nByMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa « lllkona msayay. PazButre KoopaAuHAIMOHHBIX
criocoOHoCTEl

80.

JloBiia m nepenava Msya B IBHKEHUU. BeneHne Ha Mecte npaBoi
(71eBoit) pyko#t B JIBM>KEHUU OeroM. Bpocok IByMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa « msid- noBiry». Pa3BuTre KOOpInHAIIMOHHBIX
criocoOHoOCTEl

81.

JloBiia m nepenava Msya B IBHKEHUU. BeneHne Ha Mecte npaBoi
(71eBoit) pyko#t B JBM>KEHUU OeroM. Bpocok nByMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa « He nait msia BogsiiiemMy». Pa3sutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

82.

JloBiia m nepenava Msiya B IBHKEeHUU. BeneHne Ha Mecte npaBoi
(71eBoit) pyko#t B IBM>KEHUU OeroM. Bpocok IByMs pykamu OT
rpyau. OPY. Urpa « He nait msia BogsiiemMy». Passutue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH

83.

Benenue msua ¢ u3MeHeHHEM cKOpocTH. bpocok aByms pykamu
ot rpyau. OPY. Urpa «Msu coceny». Urpa B MuHn-0ackeroo.
Pa3BuTHEe KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN

84.

Benenne ms4a ¢ ©3MEHEHHEM CKOPOCTH. bpocok IByMsl pyKaMu
ot rpyau. OPY. Urpa «Msu coceny». Urpa B Munn-6ackeT0O0I1.
Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEN

85.

JloBna n nepenaya MA4a B IBM>KeHUU. Benenne Ha MecTe ImpaBoi
(J1eBoit) pyKo# B JBM>KEHUH OeroM. Bpocok nByMs pykamu OT
rpyzau. OPY. Urpa « msa4- noBiy». Pa3zButne KoopIMHalOHHbBIX
CIIOCOOHOCTEH

Tema

2. KpoccoBasi noaroroBka

86.

Wuctpykrax no Th. ber (5 mun). [lpeononenue npensTcTBuil.
Uepenoanue 6era u xoab0sl (6ee - 70 m, xo0voa -100 m). Urpa
«Cainkn Ha Mapiey. Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH

87.

ber (6 mun). Ilpeononenue npenstcTBuil. Yepenosanue Oera u
X060BI (bee - 80 m, x00b6a -90 m). Urpa «Bosk Bo pBy».
Pa3BuTHE BEIHOCINBOCTH

88.

ber (7 mun). llpeononenue npensarcteuil. YepenoBanue 6era u
X0IIbOBI (Oee - 80 m, x00vba -90 m). Urpa «Ilepebexka ¢
BBIPYYKOI». Pa3BuTHe BBIHOCINBOCTH

89.

ber (8 mun). llpeononenue npenstcruii. YepenoBanue Oera u
x011b0kbI (6ee - 100 m, x00v6a -70 m). Urpa «llepedbexka ¢
BBIPYUKOI». Pa3BuTHE BEIHOCIHBOCTH
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90.

ber (9 mun). llpeononenue npenarcteuii. Yepenopanue o6era u
X0IB0BI (Oee - 100 m, xo0v6a -80 m). Urpa «Ilepebexka ¢
BBIPYYKOW». Pa3BuTHE BEIHOCIUBOCTH

91.

ber (10 mun). llpeononenue npenarcteuil. YepenoBanue oera u
x01b0bI (6ee - 100 m, x00b6a -80 m). Urpa «Ilepedbexka ¢
BBIPYYKO». Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH

92.

Kpocc (1 km). Urpa «I'ycu-nedbenu». Pa3BuTie BBIHOCIMBOCTH.
BrusiBnenune paboTaronmx rpynn MbIIIIY

Tema

1. JIerkas aTjieTuKa

93.

Xonpba yepe3 HeCKOJIbKO IpernsaTcTBuid. Berpeunast acradera. ber
C MaKCHUMaJIbHOH ckopocTbio (60 m). Urpa «benble meaBenn».
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEMH

94.

Xonpba uepe3 HECKOIBKO MpersATCTBHA. BeTpeunast acradera. ber
C MaKCUMAJIbHOM cKopocThbio (60 m). Urpa «Ictadera 3Bepeit».
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH

95.

Xozapba yepe3 HeCKONIbKO TpensiTcTBuid. Berpeunas scradera. ber
C MaKCUMAJIBHOHN CKOpPOCThIO (60 m). Urpa «IcTtadera 3Bepein».
Pa3BuTue CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN

96.

ber na pesynbtat (30, 60 m). PazBuTiie CKOPOCTHBIX
cnocobnocteil. Urpa «CmeHa cTopon»

[Ipbixku -3yaca

97.

[TpeoKok B JuMHY ¢ pa3bera. IIpppKoK B AIHHY ¢ MecTa.
Mpuorockoku. Urpa «I'ycu-nedenu». PazBurrue ckopocTHO-
CUJIOBBIX Ka4€CTB

98.

[Tpbxok B JuinHy ¢ pazbera. [Ippikok B INTMHY € MecTa.
Muorockoku. Urpa «'ycu-nedenn». Pazputue ckopocTHO-
CUJIOBBIX KaueCTB

99.

[TpbIKOK B BBICOTY € IIPSMOTO paz0era u3 30Hbl OTTAIKUBAHUSL.
Mmuorockoku. Urpa «Ipsiratone BopoOymkuy». Pa3sutue
CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KaUeCTB

Meranue ms4aa- 3 gaca

100.

Meranue Majoro Ms4a ¢ MeCTa Ha JaJbHOCTb U Ha 33JIaHHOE
pacctostHue. Metanue B 11en1b ¢ 4-5 M. Urpa «3aiiiel B oropoze».
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4€CTB

101.

Metanne Maoro Ms4a ¢ MeCTa Ha JaJIbHOCTb U Ha 33JaHHOE
paccrosiuue. Meranue HabuBHOro Msa4a. Urpa «3aiiisl B
oropoie». Pa3Butre CKOpOCTHO-CHJIOBBIX Ka4€CTB

102.

Mertanue Manoro Ms4a ¢ MecTa Ha JaIbHOCTb U Ha 33JJaHHOE
paccrosiHue. Metanre HaOMBHOTO Ms4a BIepeI-BBEpPX Ha
JATBHOCTH M Ha 3a71aHHoe paccrosiaue. Urpa «Jlamsaue Opockm».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaUECTB
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