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ДЕВИАНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ - ПРОБЛЕМА 

ШКОЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ 

 

Девиантное или делинквентное поведение, понимаемое как отклонение 

от социальных общепринятых норм поведения, приобрело в последние годы 

распространенный характер и привлекло внимание преподавателей школ и 

вузов, социологов, психологов, психиатров, работников правоохранительных 

органов. Социальная норма поведения - необходимый элемент любого 

общества, инструмент социального регулирования и контроля общественных 

и межличностных отношений. 

Применительно к подросткам с различного рода отклонениями в 

поведении используются термины: «трудные дети», «трудный подросток», 

«дезадаптированные дети»; «дети, нуждающиеся в специальной заботе»; 

дети «группы риска»; «ребенок с нарушениями в аффективной сфере», 

аморальное поведение, безнравственное поведение и другие названия 

нестандартного поведения. Основой такого поведения, ведущей к смене 

жизненных ориентиров, является возникающее разнообразие в 

психофизическом, социокультурном, духовно-нравственном состоянии 

людей, а поведение является условием или попыткой совершенствования 

социума, улучшения социального развития. 

Выделяют следующие формы девиантного поведения:  

- асоциальное (аморальное, деструктивное, политическое преступление),  

- делинквентное (криминальное)  

- паранормальное,  

среди отклонений от 

нормы выделяет 

асоциальный тип 

отклоняющегося поведения; 

рассматривает социальные 

отклонения корыстной 

направленности (хищения, 

кражи и т. п.), агрессивной 

ориентации (оскорбление, 

хулиганство, побои), 

социально-пассивного типа 

(уклонение от гражданских 

обязанностей, уход от 

активной общественной 

жизни); поведение 

преступной ориентации. 
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Подростковому возрасту также присущи различные типы измененного 

нестандартного поведения. Необходимо выделить делинквентные действия, 

распространенные среди несовершеннолетних, - наркомания, токсикомания, 

алкоголизм, угон автотранспорта, побеги, домашние кражи, хулиганство, 

подростковый вандализм, агрессивное и аутоагрессивное поведение, 

сверхценные увлечения, а также типично подростковые девиации, 

встречающиеся только при психопатологическом типе, - дисморфомания, 

дромомания, пиромания, гебоидное поведение. 

Критерии девиантного поведения неоднозначны. Латентные 

правонарушения (безбилетный проезд, нарушение правил уличного 

движения, мелкие кражи, скупка краденого) могут остаться без внимания. 

Однако заметны резкие изменения в поведении, когда потребности личности 

не соответствуют предложению; происходит снижение ценностного 

отношения к себе, своему имени и телу. Говоря о причинах девиантного 

поведения, следует понимать, что поведение личности обусловливается 

сочетанием как эндогенных, так и экзогенных факторов. 

 

Во время общественных кризисов или радикальных социальных перемен 

жизненный опыт перестает соответствовать идеалам, воплощенным в 

социальных нормах. Люди испытывают состояния разочарования, 

запутанности и дезориентации, приводящие к подъему уровня 

депрессивности, суицидов; «нарушение коллективного порядка», изменение 

правил в социуме способствует развитию и формированию у членов социума 

девиантного поведения. И первой страдает и реагирует самая пластичная 

часть социума - подростки и несовершеннолетние. 
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Социологические исследования показали, что в процессе реформ у 

молодежи нашей страны произошли изменения ценностей. Значительно 

ослабло уважение к таким ценностям, как «дисциплина», «выполнение 

долга», «самообладание», «бескорыстие», «самоотверженность». Возросло 

положительное отношение к ценностям «свобода от авторитетов», 

«признание личности», «автономия», «самореализация», «личная 

неприкосновенность». 

 

Психологический подход, часто применявшийся к анализу 

криминального поведения, рассматривает девиантное поведение в связи с 

внутриличностным конфликтом, деструкцией и саморазрушением личности, 

блокированием личностного роста, а также состояниями умственных 

дефектов, дегенеративности, слабоумия и психопатии. Так, причиной 

возникновения девиаций в поведении и развитии ребенка может быть 

недостаточное развитие функциональных систем мозга, обеспечивающих 

развитие высших психических функций (минимальные мозговые 

дисфункции, синдром дефицита внимания, синдром гиперактивности). 

Другие исследователи рассматривают наряду с другими формами 

отклоняющегося поведения - неврозами, психастениями, сексуальными 

расстройствами, состояниями навязчивости, различными формами 
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социальной дезадаптации личности, которую отличают чувство повышенной 

тревожности, агрессивность, ригидность, комплекс неполноценности. Особое 

внимание уделяется природе агрессивности, которая в психоаналитических 

работах считается первопричиной насильственных преступлений. 

Агрессивную энергию разрушения вызывают врожденные неосознаваемые 

влечения: у Фрейда это либидо; у А. Адлера - стремление к власти, 

превосходству над другими; у Э. Фромма - мазохистские стремления к 

смерти, страданию; у К. Хорни - стремление к безопасности, потребность в 

удовольствии; у В. Шутца - потребность в поддержке и одобрении со 

стороны ближайшего окружения. Однако дальнейшие исследования 

показали, что сущность девиации нельзя объяснить лишь на основе анализа 

психологических факторов. 

Причиной противоправных поступков могут выступать такие качества 

личности человека, как жадность, жестокость, хитрость, завистливость, 

лживость. Причем эти опасные качества, когда они становятся 

синергетиками, могут свидетельствовать о «преднастройке» к 

непредсказуемым ситуациям с демонстрацией негативных качеств, 

провоцировать девиантное и делинквентное поведение. 

Устоявшимся в психологической и медицинской литературе являются 

понятия «акцентуации характера», «психопатии - социопатии», которые 

обозначают поступки и реакции личности неболезненной природы. Как 

правило, эти аномалии характера происходят по причине негативных 

воспитательных воздействий, когда родителями или лицами, их 

заменяющими, создаются ситуации, в которых выкристаллизовываются и 

закрепляются негативные, отрицательные черты характера. 

Специфические сочетания черт характера указывают на преобладающий 

характерологический радикал или тип характера - истерический, шизоидный, 

эпилептоидный, психастенический, астенический, паранойяльный, - который 

может определять те или иные отклонения в поведении. 

Девиантные формы поведения, базируясь на индивидуально-

психологических стереотипах, имеют зависимость от внешних условий, 

ситуативных моментов, которые способны либо провоцировать, либо 

блокировать неадекватные формы поведения, при этом ситуации 

преступления (алкогольное опьянение, ссора, спровоцировавшая 

импульсивную агрессию) являются обычно катализатором, «пусковым 

механизмом» сформировавшихся тенденций личности. 

Подводя итоги анализа причин происхождения девиантного поведения, 

следует отметить единство мнений зарубежных и отечественных ученых о 

важности семейного воспитания. Семья всегда считалась опорой и главным 

фактором социализации индивида в обществе. В семье формируются не 

только социально значимые качества личности, но и свойственные ей 

оценочные критерии; влияние семьи на подростка сильнее влияния школы, 
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общества в целом. Например, принцип «око за око, зуб за зуб» кажется 

подростку, выросшему в асоциальной семье, естественным и справедливым. 

Потребительство, формирующееся в семье, опасно воздействует на 

несовершеннолетних, так как они стараются добиться желаемого любым 

путем. Исследования доказали, что в семьях, матери которых имеют высшее 

образование, не было ни одного случая, чтобы 14-15-летние школьники 

проявляли склонность к девиациям. В семьях малообеспеченных, в неполных 

семьях количество детей с девиантным поведением преобладает. 

Характерологические особенности, формирование и развитие подростка 

как личность сказывается на появлении девиантного поведения. 

В период формирования типологические особенности, не будучи 

корректированы жизненным опытом, выявляются ярко, четко, иногда 

картинно и могут напоминать психопатии, то есть патологические аномалии 

характера. С периодом взросления черты акцентуаций характера вопросы 

психологии и воспитания подростка корректируются, что позволило 

рассматривать такой феномен, как «преходящие подростковые акцентуации 

характера». Акцентуации характера — это крайние варианты нормы, при 

которых отдельные черты характера чрезмерно усилены, вследствие чего 

обнаруживается избирательная уязвимость в отношении определенного рода 

психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к 

другим. Это особенно наглядно на гипертимном типе подростков. 

Подростки, относящиеся к гипертимному типу, с детства отличаются 

большой шумливостью, общительностью, чрезмерной самостоятельностью, 

даже смелостью, склонностью к озорству. У них нет ни застенчивости, ни 

робости перед незнакомцами, но зато недостает чувства дистанции в 

отношении к взрослым. В играх любят командовать сверстниками. 

Воспитатели жалуются на их неугомонность. В школе, несмотря на хорошие 

способности, живой ум, умение схватывать все на лету, учатся неровно из-за 

неусидчивости, отвлекаемости, недисциплинированности. В подростковом 

возрасте главная черта - почти всегда хорошее, даже несколько приподнятое 

настроение. Оно сочетается с хорошим же самочувствием, нередко цветущим 

внешним видом, высоким жизненным тонусом, активностью и брызжущей 

энергией, всегда прекрасным аппетитом и крепким освежающим сном. Лишь 

изредка солнечное настроение омрачается вспышками раздражения и гнева, 

вызванными противодействием окружающих, их стремлением подавить 

слишком бурную энергию, подчинить своей воле. Реакция эмансипации 

сильно сказывается на поведении: такие подростки рано проявляют 

самостоятельность и независимость. Они всегда тянутся в компанию, 

тяготятся одиночеством и плохо его переносят, среди сверстников стремятся 

к лидерству, при этом не к формальному, а к фактическому - роли вожака и 

заводилы; при общительности в выборе знакомств неразборчивы и легко 

могут оказаться в сомнительной компании. Любят риск и авантюры. 
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Характерно хорошее 

чувство нового. Новые 

люди, места, предметы 

живо привлекают. Легко 

воодушевляясь, такие 

подростки часто не доводят 

начатое до конца, 

непрестанно меняют 

«хобби»; плохо 

справляются с работой, 

требующей большой 

усидчивости, тщательности, 

кропотливого труда; 

аккуратностью не 

отличаются ни в 

выполнении обещаний, ни в 

денежных делах, легко 

залезают в долги, любят шиковать, прихвастнуть; склонны видеть свое 

будущее в радужных красках. Неудачи могут вызвать бурную реакцию, но не 

способны надолго выбить из колеи. Отходчивые, быстро мирятся и даже 

дружат с теми, с кем раньше ссорились. Половое чувство нередко 

пробуждается рано и бывает сильным. Поэтому возможна ранняя 

сексуальная жизнь. Однако подростковая сексуальная девиантность бывает 

мимолетной, склонности к фиксации здесь не обнаруживается. 

Свои способности и возможности обычно переоцениваются. Хотя 

большинство особенностей своего характера гипертимные подростки хорошо 

знают и не скрывают, однако обычно стараются выставить себя более 

конформными, чем есть на самом деле. 

Как отечественные, так и зарубежные исследователи считают 

подростковый возраст периодом противоречий, притязаний на взрослость и 

признание, углубления самоанализа, развития самосознания, становления «Я-

концепции», стремления к социальному и личностному самоопределению. 

Следует заметить, что стремление подростка к необычайным ситуациям, 

приключениям, завоеванию признания, испытанию границ дозволенного, 

рассматриваемые взрослыми как отклоняющееся поведение, с точки зрения 

самого подростка могут считаться «нормальными ситуациями», отражая 

поисковую активность подростка и стремление к расширению границ 

индивидуального опыта. Таким образом, нарушения поведения могут быть 

следствием выраженного протекания подросткового кризиса - кризиса 

идентичности. 

У подростка, включенного в деятельность уличных групп, которые 

складываются стихийно, как правило, на почве нездоровых интересов, часто 

представляют собой микросреду, отрицательно влияющую на подростка, 



МОУ «Турунтаевская СОШ №1» 

Материал для родителей 

формируются социально-отрицательные интересы, стремление к взрослым 

формам поведения: ранний сексуальный опыт, групповое употребление 

наркотиков, алкоголизация. Членство в подростковых группах, «кодекс 

чести» которых опирается на доминирование групповых норм над 

общечеловеческими, становится залогом девиантного поведения. Механизм 

его таков: формы такого поведения закрепляются в поведенческие 

стереотипы, формируется асоциальный алгоритм поведения, который может 

перерасти в устойчивый антисоциальный. Принадлежность к девиантной 

группе дает подростку новые способы самоутверждения, позволяет 

максимизировать свое «Я» уже не за счет социально-положительных, в 

которых он оказался банкротом, а за счет социально-отрицательных черт и 

действий. 

Современные исследования показывают сложность отношений 

подростка к взрослым. Так, отчуждение между подростком и родителями, 

которое выражается в ссорах, дефиците общения, отдалении подростка от 

семьи, неодобрении родителями его друзей, является фактором риска 

возникновения психических нарушений и поведенческих отклонений. 

Причинами отклонений в поведении подростков являются и реалии 

настоящего периода в жизни общества. Подростки остро переживают 

социальное расслоение, невозможность для многих получить желаемое 

образование, жить в достатке, в последние годы у несовершеннолетних в 

течение полугода или года изменяются ценностные ориентации. Отвержение 

базовых социальных ценностей является первопричиной девиантного 

поведения. Подавляющее большинство подростков с отклоняющимся 

поведением - мальчики, среди которых у 50% выражена склонность к 

употреблению алкогольных напитков; Известно, что социальные отношения 

среди подростков имеют высокую конфликтность. 

Статистические данные относительно табакокурения, наркомании, 

злоупотребления алкоголем и просто его употребления в подростковом 

возрасте поразительны: каждый второй подросток регулярно курит, более 3 

млн россиян регулярно употребляют наркотики. 

Таким образом, девиантное и делинквентное поведение подростков 

является серьезной социальной проблемой современной школы и требует 

внимания не только школьных педагогов, но и психологов, психиатров и 

социологов. Эти проявления затрагивают более обширную проблему 

аномального поведения людей в современном обществе, и в каждом случае 

отклонения необходимо анализировать мотивационные факторы девиации и 

возможные способы коррекции. 

 

Не забывайте обращать внимание на своих детей  

и вовремя им помогать! 


