
 

 

 

Рекомендации родителям гиперактивных детей 

В своих отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной  модели». Хвалите его в каждом случае, 

когда он этого заслужил, подчеркивайте  даже незначительные успехи. Помните, что гиперактивные дети 

игнорируют выговоры  и замечания, но чувствительны к 

малейшей похвале. Поощряйте ребенка за все виды 

деятельности, требующие концентрации внимания. Не 

прибегайте к физическому наказанию. Ваши отношения с 

ребенком должны основываться на доверии, а не на страхе. Он 

всегда должен чувствовать вашу помощь и поддержку. 

Совместно решайте возникшие трудности. 

Чаще говорите «да», избегайте слов «нет» и «нельзя». 

Говорите сдержанно, спокойно, мягко. Поручите ему часть 

домашних дел, которые необходимо выполнять  ежедневно 

(ходить за хлебом, кормить собаку и т.д.) и ни в коем случае не  

выполняйте их за него. Заведите дневник самоконтроля и 

отмечайте в нем вместе с  ребенком его успехи дома и в школе. Примерные графы: выполнение домашних  

обязанностей, учеба в школе, выполнение домашних заданий. Введите бальную или знаковую систему 

вознаграждения (можно  каждый хороший поступок отмечать звездочкой, а определенное их количество  

вознаграждать игрушкой, сладостями или давно обещанной поездкой).  Избегайте завышенных или, 

наоборот, заниженных требований к  ребенку. Старайтесь ставить перед ним задачи, соответствующие его  

способностям. 

Определите для ребенка рамки поведения – что можно и чего нельзя. Вседозволенность однозначно не 

принесет никакой пользы. Несмотря на наличие определенных недостатков, гиперактивные дети должны 

справляться с обычными для всех подрастающих детей проблемами. Эти дети не нуждаются в том, чтобы 

их отстраняли от требований, которые применяются к другим. Не навязывайте ему жестких правил. Ваши 

указания должны быть указаниями, а не приказами. Требуйте выполнение правил, касающихся его 

безопасности и здоровья, в отношении остальных не будьте столь придирчивы. Вызывающее поведение 

вашего ребенка – это его способ привлечь ваше внимание. Проводите с ним больше времени: играйте, 

учите, как правильно общаться с другими людьми, как вести себя в общественных местах, переходить 

улицу и другим социальным навыкам. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Прием пищи, игры, 

прогулки, отход ко сну должны совершаться в одно и то же время. Награждайте ребенка за его соблюдение. 

Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную память. Помните! Ваше спокойствие – 

лучший пример для ребенка. Во время игр ограничивайте ребенка лишь одним партнером.  Избегайте 

беспокойных, шумных приятелей.Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок  времени, 

чтобы он мог его завершить. Дома следует создать для ребенка спокойную обстановку. Идеально было бы 

предоставить ему отдельную комнату. В ней должно быть минимальное количество предметов, которые 

могут отвлекать, рассеивать его внимание. Цвет обоев должен быть не ярким, успокаивающим, 

преимущество отдается голубому цвету. Очень хорошо организовать  в его комнате спортивный уголок (с 

перекладиной для подтягивания, гантели для соответствующего возраста, эспандеры, коврик и др.) 

 Если ребенку трудно учиться, не требуйте от него высоких оценок по всем предметам. Достаточно 

иметь хорошие отметки по 2-3 основным. Создайте необходимые условия для работы. У ребенка должен 

быть свой уголок, во время занятий на столе не должно быть ничего, что отвлекало бы его внимание. Над 

столом не должно быть никаких фотографий и плакатов. Избегайте по возможности больших скоплений 

людей. Пребывание в магазине, на рынках и т.п. оказывает на ребенка чрезмерно  возбуждающее действие.  

Оберегайте ребенка от переутомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию 

двигательной активности. Не позволяйте ему подолгу сидеть у телевизора. Старайтесь, чтобы ребенок 



высыпался. Недостаток сна ведет к еще большему ухудшению внимания и самоконтроля. К концу дня 

ребенок может стать неуправляемым. Развивайте у него осознанное торможение, учите контролировать 

себя. Перед тем, как что-то сделать, пусть посчитает от 1 до 10. Давайте ребенку больше возможности 

расходовать избыточную  энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе – 

длительные  прогулки, спортивные занятия.  Воспитывайте у ребенка интерес к какому-нибудь занятию.  

Ему важно ощущать себя умелым и компетентным в какой-либо области. Каждому надо быть в чем-то 

«докой».  Задача родителей – найти те занятия, которые бы «удавались» ребенку и повышали его 

уверенность в себе. Они будут «полигоном» для  выработки стратегии успеха. Хорошо, если в свободное 

время ребенок будет занят своим хобби. Однако не следует перегружать ребенка занятиями в разных 

кружках, особенно в таких, где есть значительные нагрузки на память и внимание, а также, если ребенок 

особой радости от этих занятий не испытывает. 

 

Гиперактивный ребенок, хоть и производит впечатление вечного двигателя, на самом деле очень 

устает. И излишнее эмоциональное напряжение у него может вызвать еще больший всплеск 

перевозбуждения. Поэтому когда видите, что ребенок устал, обязательно - в «уголок уединения». Посидите 

вдвоем, погладьте его, поговорите негромко. Кроме того, для игр необходим специальный набор мебели и 

игрушек, например, шкафы с открытыми и закрытыми полками, наборы кукольной мебели и посуды, 

контейнер с песком, емкость с водой и др.  

Гиперактивным детям чрезвычайно полезна работа с песком, крупой, водой, глиной, рисование с 

помощью пальцев. Все это помогает снять напряжение. А вообще, работа здесь должна строиться по 

нескольким направлениям: снять напряжение и излишнюю двигательную активность, тренировать 

внимание и следовать за интересами ребенка, то есть пытаться проникнуть в его мир и вместе его 

анализировать. Например, если ребенок рассматривает что-то на улице, взрослому обязательно надо 

проследить за взглядом и найти этот предмет, затем постараться удержать внимание малыша на нем, 

расспросить, что заинтересовало, и попросить подробно описать детали предмета, вместе как-то их 

прокомментировать. Как писал В. Оклендер: «Когда таким детям уделяют внимание, слушают их, и они 

начинают чувствовать, что их воспринимают всерьез, они способны каким-то образом свести до минимума 

симптомы своей гиперактивности».  

Игры 

«Найди отличие» 

Цель: развить умение концентрировать внимание на деталях.  

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает ее взрослому, а сам 

отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен 

заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.  

 «Ласковые лапки» 

Цель: снять напряжение, мышечные зажимы, снизить агрессивность, развить чувственное восприятие, 

гармонизировать отношения между ребенком и взрослым.  

Взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный 

флакон, бусы, вату и т. д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; 

взрослый объясняет, что по руке будет ходить «зверек» и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми 

глазами угадать, какой «зверек» прикасается к руке - отгадать предмет. Прикосновения должны быть 

поглаживающими, приятными.  

Вариант игры: «зверек» будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком 

местами.  

«Броуновское движение» 

Цель: развить умение распределять внимание.  

Все дети встают в круг. Ведущий вкатывает в центр круга один за другим теннисные мячики. Детям 

сообщаются правила игры: мячи не должны останавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно 

толкать ногой или рукой. Если участники успешно выполняют правила игры, ведущий вкатывает 

дополнительное количество мячей. Смысл игры - установить командный рекорд по количеству мячей в 

круге.  

«Передай мяч» 



Цель: снять излишнюю двигательную активность.  

Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мяч, не уронив 

его, соседу. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч друг другу или передавать его, 

повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, попросив детей играть 

с закрытыми глазами, или использовать в игре одновременно несколько мячей.  

 

«Кричалки-шепталки-молчалки». 

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу волевой регуляции. Из 

разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. 

Это – сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь – «кричалку» можно бегать, кричать, 

сильно шуметь; желтая ладонь – «шепталка» – можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал 

«молчанка» – синяя – дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. 3аканчивать игру 

следует "молчанками". 

«Колпак мой треугольный» 

Цель: научить концентрировать внимание способствовать осознанию ребенком своего тела, научить 

управлять движениями и контролировать свое поведение.  

Играющие сидят в кругу, все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы: 

«Колпак мой треугольный, мой треугольный колпак, а если не треугольный, то это не мой колпак». После 

этого фраза повторяется снова, но дети, которым выпадает говорить слово «колпак» заменяет его жестом. 

Например, 2 легких хлопка ладошкой по своей голове. В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово 

«колпак» и слово «мой» (показать рукой на себя). В каждом последующем кругу играющие произносят на 

одно слово меньше, а показывают на одно больше. При завершающем повторе дети изображают только 

жестами всю фразу. Если такая длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно сократить. 

 


