
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!! 

Общая ориентация детей в окружающем мире и оценка запаса бытовых 
знаний, у будущих первоклассников, производится по ответам на следую-
щие вопросы 

1. Как тебя зовут? 

2. Сколько тебе лет? 

3. Как зовут твоих родителей? 

4. Где они работают и кем? 

5. Как называется город, в котором ты живёшь? 

6. Какая река протекает в нашем городе? 

7. Назови свой домашний адрес. 

8. Есть ли у тебя сестра, брат? 

9. Сколько ей (ему) лет? 

10. На сколько она (он) младше (старше) тебя? 

11. Каких животных ты знаешь? Какие из них дикие, домашние? 

12. В какое время года появляются листья на деревьях, а в какое опадают? 

13. Как называется то время дня, когда ты просыпаешься, обедаешь, гото-
вишься ко сну? 

14. Сколько времён года ты знаешь? 

15. Сколько месяцев в году и как они называются? 

16. Где правая (левая) рука? 

17. Знания математики: 

• счёт до 10 (20) и обратно 

• сравнение групп предметов по количеству (больше – меньше) 

• решение задач на сложение и вычитание 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!!! 

Выяснить, есть ли у вашего ребёнка интерес к обучению в школе, по-
могут следующие вопросы: 

1. Хочешь ли ты пойти в школу? 

2. Зачем нужно ходить в школу? 

3. Чем ты будешь заниматься в школе? 

4. Что такое уроки? Чем на них занимаются? 

5. Как нужно вести себя на уроках в школе? 

6. Что такое домашнее задание? 

7. Зачем нужно выполнять домашнее задание? 

8. Чем ты будешь заниматься, когда придёшь домой из школы? 



НЕМНОГО О ГОТОВНОСТИ К ШКОЛЕ: 

В готовности к школе выделяют три компонента: 

• Интеллектуальный; 

• эмоционально-волевой; 

• социальный. 

     В интеллектуальной сфере характеристиками достижения школьной 

зрелости являются: 

• наличие у ребенка некоторого круга знаний и представлений о предме-

тах окружающей действительности; 

•  развитие познавательных процессов (внимания, памяти, мышления, 

восприятия, воображения, речи и др.); 

•  сформированность предметно-специфических знаний, необходимых 

для школьного обучения (математические представления; 

•  речевая подготовка, пространственно-графическая подготовка). 

      Можно сказать, что интеллектуальная зрелость отражает функциональ-

ное созревание структур головного мозга. 

Фактор интеллектуального развития является необходимым, но недоста-

точным условием успешного перехода ребенка к школьному обучению. 

Часто в практике встречаются “умненькие” дети, но с большими трудно-

стями в поведении и общении. 

    В эмоциональном плане школьная зрелость характеризуется достиже-

нием определенного уровня эмоциональной устойчивости, снижением ко-

личества импульсивных реакций, на фоне которых осуществляется процесс 

обучения, а также умение регулировать свое поведение, возможность до-

статочно длительное время выполнять не очень привлекательное задание. 

     Социальная зрелость определяется, прежде всего, сформированностью 
потребности ребенка общаться с другими детьми, участвовать в групповом 
взаимодействии, принимать и подчиняться интересам и обычаям детских 
групп. Этот компонент школьной зрелости включает в себя формирование 
у детей качеств, благодаря которым они могли бы эффективно общаться с 
другими участниками учебного процесса (одноклассниками и учителями). 
В более широком понимании социальная зрелость – это способность ре-
бенка выполнять социальную роль школьника. 

Причинами школьной незрелости могут быть: 

• Недостатки в воспитательной среде (необходимы: систематические за-

нятия с ребенком) 

• Недостатки соматического развития ребенка. (Необходима: консульта-

ция с врачом и лечение ребенка) болезненные дети менее устойчивы к раз-

личным нагрузкам, быстрее устают, утомляются. 

• Невротическое развитие характера. (Необходима: консультация психо-

лога, медицинского психолога с последующей коррекцией поведения) 

Пренатальное или раннее постнатальное повреждение центральной нерв-
ной системы. (Необходима: консультация у невропатолога и лечение). Со-
трудничество с педагогом, психологом в сопровождении ребенка в 1 клас-
се особенно. 



РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ  

БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ: 

1. Формируйте у ребенка положительное отношение к школе. Все то, что го-

ворится в семье о школе должно вызывать положительное эмоциональное от-

ношение, большой интерес к новой социальной позиции школьника. Важно, 

чтобы сообщаемая информация вызывала живой отклик, чувство радости, со-

переживание. Очень важно, чтобы школа привлекала ребенка тем, что там 

надо учиться, чтобы у ребенка было развито желание писать, читать, считать. 

2. Учите ребенка правильно оценивать свои успехи и неудачи. Ребенок учит-

ся оценивать себя, наблюдая за тем, как оценивают его взрослые. Надо хва-

лить ребенка за сам процесс решения проблемы, за старание, даже если у него 

не получилось решить проблему с первого раза. 

3. Ребенок должен знать правила общения, уметь вступать в контакт со 

сверстниками и взрослыми, быстро осваиваться в новой обстановке. 

4. У ребенка должна быть сформирована волевая готовность, которая заклю-

чается в способности ребенка напряженно трудиться, делая то, что от него 

требует учитель, режим школьной жизни. Ребенок должен уметь управлять 

своим поведением, умственной деятельностью. Для того, чтобы это достичь 

необходимо ставить перед ребенком такую цель, которую бы он не только 

понял, но и принял ее, сделав своей. Тогда у ребенка появится желание в ее 

достижении. Кроме того вам необходимо направлять, помогать ребенку в до-

стижении цели. Приучайте ребенка не пасовать перед трудностями, а преодо-

левать их. Воспитывайте его стремление к достижению результата своей дея-

тельности в рисовании, играх-головоломках и т.п. 

5. Ребенок должен обладать хотя бы элементарными навыками самооргани-

зации. У ребенка должна быть сформирована организованность, умение орга-

низовать рабочее место, своевременно начинать работу, уметь поддерживать 

порядок на рабочем месте в ходе учебной работы 

6. Стремитесь к поддержанию дружеских отношений с вашим ребенком. 

При этом стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с ребен-

ком. Если ребенок помогает вам выпекать праздничный пирог, познакомьте 

его с основными мерами объема и массы. Продуктовые универсамы — очень 

подходящее место для развития внимания и активного слушания ребенка. По-

просите ребенка положить в корзину: три пачки печенья, пачку масла, батон 

белого и буханку черного хлеба. Свою просьбу изложите сразу и больше не 

повторяйте. Ребенок помогает вам накрывать на стол. Попросите его поста-

вить на стол четыре глубокие тарелки, возле каждой тарелки справа положить 

ложку. Спросите: сколько ложек тебе понадобится? Ребенок готовится ко сну. 

Предложите ему вымыть руки, повесить полотенце на свой крючок, выклю-

чить свет в ванной. Проходя по улице или находясь в магазине, обращайте 

внимание ребенка на слова-надписи, которые окружают нас повсюду. Объяс-

няйте их значение. Считайте деревья, шаги, проезжающие мимо машины. 

7. Учите ребенка самостоятельно принимать решения. Умение делать само-

стоятельный выбор развивает в человеке чувство самоуважения. Посоветуй-

тесь с ребенком о меню семейного воскресного обеда. Пусть он сам выбирает 

себе блюдо за праздничным столом и подбирает одежду. 


